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Am 20. November 2013 findet die Verleihung des Corporate Health Award im Steigenberger Frankfurter Hof in Frankfurt am Main statt. Wiein den ver gangenen Jahren,
werden auch 2013 im Vorfeld der Konferenz kostenlose Wor kshops angeboten. Diese richten sich an Gesundheitsmanager und Personaler sowie an alle Interessierten im
Bereich des Betrieblichen Gesundheitsmanagements.

Bonn. Zum fiinften Mal verleihen EuPD Research Sustainable Management, TUV SUD und das Handelsblatt den Corporate Health Award an Unternehmen fuir besonders vorbildliche
betriebliche Gesundheitssysteme. Vor der Auszeichnung finden acht Workshops statt, die auf aktuelle Fragen im BGM eingehen.

Zwei Workshop-Runden am Vormittag

In der ersten Workshop-Runde zwischen 9.00 und 10.30 Uhr stehen vier Themen zur Auswahl. Die Techniker Krankenkasse beschéftigt sich dabei mit dem Thema: ,, Gesundheit
managen im Aulendienst und in dezentralen Organisationen. Mobilitét und Flexibilitdt.” Der Inhalt des vitaliberty-Workshopsist: , Betriebliche Gesundheit — nur etwas fir
Ausgebrannte? Wie ich ein erfolgreiches BGM in meinem Unternehmen fiir alle etabliere.” Bei WeightWatchers At Work geht es um ,, Mehrwerte von Ernghrungskompetenz in einem an
Unternehmenserfolgen orientierten BGM.“ ,, Psychische Gesundheit in der Arbeitswelt —wirtschaftliche und soziale Bedeutung, Instrumente und bewdahrte Mal3nahmen, Beispiele und
Erfahrungen®, heil3t zudem der Workshop von Insite Interventions.

Die zweite Workshop-Runde startet ab 11.00 Uhr und I&dt zu folgenden Themen ein: Die TUV SUD Life Service behandelt , Die Gefhrdungsbeurteilung psychischer Belastungen — ein
Praxisbeispiel.“ Bei der Allianz Private Krankenversicherung geht es um ,, Die betriebliche Krankenversicherung (bKV) als Baustein eines ganzheitlichen BGM — aktuelle
Studienergebnisse und Ersterhebung von Praxisanforderungen.” Biocomfort Diagnostics geht, zusammen mit dem ARCIM-Institute und IBM Deutschland, ein auf ,, Effektives
Stressmanagement am Arbeitsplatz mit HRV-Biofeedback-Training.” Den Workshop ,, Return on Investment von Entspannungsmal3nahmen — Présentation und Diskussion von
Studienergebnissen zur Wirksamkeit und Effizienz* présentieren zudem brainLight, Nestlé und Unilever.

Aktuelle Praxisbeispiele und Studiener gebnisse
Neben interessanten Praxishei spielen und dem Erfahrungsaustausch mit anderen Unternehmen, erhalten die Workshop-Teilnehmer Einblicke in noch nicht veréffentlichte Studien und
Studienergebnisse zu aktuellen Themen und Herausforderungen im Gesundheitsmanagement. Teilnehmer und Workshop-L eiter erarbeiten gemeinsam L ésungen fr aktuelle Fragen,

konnen das personliche Netzwerk stérken und Synergien nutzen.

Anmeldemdglichkeiten und nahere Informationen finden Interessenten im Internet. (http://www.corporate-health-award.de/verleihung/ihre-anmeldung/anmel dung... [1])

Weitere Informationen zum Corporate Health Award finden Sie unter www.corporate-health-award.de [2].
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Carolin Eckert

TUV SUD AG
Unternehmenskommunikation
Westendstral3e 199, 80686 M iinchen
Tel. +49 (0) 89/57 91— 15 92

Fax +49 (0) 89/57 91 — 22 69

E-Mail: carolin.eckert@tuev-sued.de [3]
Internet: www.tuev-sued.de/presse [4]

Patrick Jonas

EuPD Research Sustainable Management
Unternehmenskommunikation
Adenaueralee 134, 53113 Bonn

Tel. +49 (0) 228/97143-79

Fax +49 (0) 228/97143-11

E-Mail: p.jonas@eupd-rsm.de [5]
Internet: www.eupd-rsm.de [6]

Der Corporate Health Award ist der fihrende Wettbewerb zum nachhaltigen Betrieblichen Gesundheitsmanagement im deutschsprachigen Raum. Jahrlich werden durch Handel shlatt,
TUV SUD und EuPD Research Sustainable Management die Unternehmen mit den besten betrieblichen Gesundheitskonzepten ausgezeichnet. Der Corporate Health Award steht unter der
Schirmherrschaft des Bundesministeriums fur Arbeit und Soziales und wird durch die Allianz Private Krankenversicherungs-AG und Techniker Krankenkasse unterstiitzt. Zu den weiteren
Partnern zdhlen Biocomfort Diagnostics, brainLight, DanTrim, INSITE-Interventions, KIMBERLY -CLARK PROFESSIONAL*, vitaliberty, Weight Watchers.

TUV SUD ist ein international fiihrender Dienstleistungskonzern mit den Segmenten INDUSTRY, MOBILITY und CERTIFICATION. Als Prozesspartner mit umfassenden
Branchenkenntnissen begleiten die Sachverstandigen und Berater die gesamte Wertschépfungskette ihrer Kunden. Sie fokussieren ihre Dienstleistungen auf die Kernkompetenzen Beraten,
Testen, Zertifizieren und Ausbilden. Mehr als 19.000 Mitarbeiter sorgen an Uber 800 Standorten in Europa, Amerika, Asien und Afrika fur die Optimierung von Technik, Systemen und
Know-how. Weitere | nformationen unter www.tuev-sued.de [7].

EuPD Resear ch Sustainable M anagement (www.eupd-rsm.de [6]) ist fihrender Anbieter fir die Analyse, Auditierung und Modellierung nachhaltiger Betrieblicher
Managementsysteme. Einen besonderen Fokus bilden die Themenberei che Gesundheitsmanagement und Bildungs- sowie Ta entmanagement. Die K ooperation mit einem einzigartigen
Netzwerk aus Fachexperten, Wissenschaft und Medien macht es mdglich, neue Themen fundiert zu identifizieren, nachhaltige Managementsysteme zu analysieren, zu auditieren und zu
implementieren. Einen besonderen Fokus legen wir dabei auf die Praxisvalidierung. Wir identifizieren gemeinsam mit unserem Netzwerk erfol gskritische Faktoren und verbinden so
wissenschaftlichen Anspruch mit der notwendigen Funktionalitét.
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