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Aktuell ist die BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen mit sechs Ratgebern auf dem Biichermarkt. Ein neues Leben, BioAging, Schlank-Pusher, CyberBeauty, Schénmacher und
Jungmacher sind nicht nur vielversprechende Titel, sondern auch das pure Lifestyle-Programm fir alle Menschen, die gerne etwas fir ihr eigenes Wohl tun méchten. Die besten Tipps und
Ratschlége aus ihren Blichern verrét die erfolgreiche Autorin ihren Leserinnen und Lesern kostenlos im Wissensarchiv von PHILOGNOSIE.net

Immer ein guter Rat

Jeder Mensch braucht einmal einen guten Rat. Ob Stress oder Lebenskrise, Probleme mit Haarausfall, Altersbeschwerden, Potenzschwéche, Ubergewicht, Falten, Altersflecken, Cellulite
& Co—im Wissensarchiv von PHILOGNISIE.net findet jeder Ratsuchende die passende Hilfe. Hier erhdlt man wertvolle Informationen, hilfreiche Tipps, Tricks und auf3ergewdhnliche
Rezepte rund um die Gesundheit, Schonheit und Wellness. Die Ratgeber-Sammlung von Vanessa Halen findet man unter:

http://www.philognosi e.net/index.php/author/view/81/time/0/#list [1]

AuRergewdhnliche und besonders effektive Verjiingungsmittel erlautert Vanessa Halen in ihrem aktuellen Ratgeber DIE?ZJUNGMACHER.

Die Jungmacher - Aktivieren Sie lhren inneren Jungbrunnen und drehen Sie I hre biol ogische Uhr zurtick
Der neue Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen

ISBN 978-3-8391-8644-2

100 Seiten — 12,90 Euro

K ostenlose eBooks, Gratis-L eseproben und weitere Infos tiber die Autorin und ihre Biicher auf der Wellness-Infoseite:
http://www.wellness-infoseite.de [2]

Verlag:

Books on Demand GmbH

In de Tarpen 42

22848 Norderstedt

Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar:
http://www.bod.de/index.php?id=3144 [ 3]

Kontakt und Presseanfragen:
vanessa.halen@web.de [4]

Vanessa Halen ist Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. Neben ihrem Studium der Kunst- und Heilpédagogik absolvierte sie eine Ausbildung zur Camouflagistin und
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besuchte Fachseminare in den Bereichen Kosmetologie und Naturheilkunde. Thr Fachwissen rundete sie schliefdlich durch eine Heilpraktiker-Ausbildung ab. Heute arbeitet die Autorin als
freie Journalistin und Texterin. Sie hat bereits tiber 300 Fachartikel sowie mehrere Sachbiicher und Ratgeber verdffentlicht. Ihre aktuellen Blicher:

Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)

BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)

Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)

CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)

Die neuen Schonmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)

Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)

Gesundheit, Schonheit, Lebenskrise, Sorgen, Anti-Aging, Vitamine, Falten, Haarausfall, Glatze, Wechseljahre, Potenz, Klimakterium, Ubergewicht, abnehmen, schlank, Diét, Lifting,
Cdlulite, Altersflecken, Hautstraffung, Zukunft, Hilfe, Schonmacher, Schlank-Pusher, BioAging, Jungmacher

e Gesundheit und Vorsorge
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