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Da ist es: Pure Lebensfreude – das eMagazin für ein besseres Leben. Mit vielen interessanten Beiträgen rund um die Themen Ernährung, Gesundheit, Schönheit, Wellness und tollen Tipps
und Tricks für den Alltag. Machen Sie zum Beispiel einen Ausflug nach Mallorca oder lassen Sie sich besonders köstliche Grill-Rezepte schmecken. Lernen Sie, wie man sein Glück
selbst gestalten kann. Oder was man für seine Schönheit essen kann. Oder wie Sie mit wirksamen Schlank-Pushern ohne Mühe schlank in den Sommer kommen.

Abnehmen, Reisen, Kochen und mehr
Das eMagazin kann man ab sofort über die Website von der Autorin Vanessa Halen durchblättern und downloaden. Die Autorin hat sich bereits mit zahlreichen Ratgebern rund um die
Gesundheit, Schönheit und Wellness einen Namen gemacht. Jetzt möchte sie sich mit ihrem neuen eMagazin bei ihren Leserinnen und Lesern für die langjährige Treue bedanken. Schlank
in den Sommer, Mehr Freude am Leben, Keimfrei durch den Sommer, Alle lieben Malle, Grillen, Schönheit und mehr sind die Themen in diesem eMagazin. Mit diesem bunten
Themen-Potpourri möchte Vanessa Halen die Herzen ihrer Leserschaft erfreuen und höher schlagen lassen.

Den direkten Link zum eMagazin finden Sie hier:
http://www.youblisher.com/p/1292901-Pure-Lebensfreude/ [1]

Weitere Informationen über das kostenlose eMagazin, kostenlose Leseproben und Gratis eBooks, außergewöhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schönheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfügung:
http://www.wellness-infoseite.de [2]

Als Ratgeber-Autorin hat Vanessa Halen aktuell ihr Buch zur Hochfrequenz-Therapie veröffentlicht. Dieser Ratgeber ist überall im Buchhandel und online erhältlich:

Die OXY WUNDER MEDIZIN – Anwendungen von A-Z in Gesundheit, Schönheit und Wellness
Der aktuelle Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen
ISBN 978-3-7357-7809-3
96 Seiten – 12,90 Euro

Verlag:
Books on Demand
In de Tarpen 42
22848 Norderstedt
Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar: presse@bod.de [3]
Kontakt und Presseanfragen: vanessa.halen@web.de [4]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schönheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklärt sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie persönlich ausführlich getestet und für besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Bücher:
Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)
BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)
Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)
CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)
Die neuen Schönmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)
Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)
Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)
Die total verrückte Entführung in das Jahr 2256 (ISBN 978-3-7386-2591-2)

Gesundheit, Schönheit, Medizin, Ratgeber, Schönmacher, Schlank-Pusher, BioAging, Jungmacher, Oxy-Medizin, Hochfrequenz, Therapie, Lebenskrise, Sorgen, Anti-Aging, Vitamine,
Falten, Haarausfall, Glatze, Wechseljahre, Potenz, Ernährung, Übergewicht, abnehmen, schlank, Diät, Rezepte, Lifting, Cellulite, Altersflecken, Hautstraffung, Hausmittel
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