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Immer wieder aktuell zum Sommer: das Thema Abnehmen. Im kostenlosen eMagazin „Pure Lebensfreude für ein besseres Leben“ erklärt die Autorin Vanessa Halen, wie man mit
Olivenöl, Vanille und Zimt leichter abnehmen kann. Wer erfolgreich abnehmen möchte, der muss auf Genuss nicht verzichten. Ganz im Gegenteil: Olivenöl, Vanille und Zimt sind
köstliche und hervorragende Schlank-Pusher, wenn man diese korrekt verwendet.

Bikinifigur, Schönheit zum Essen und mehr
Das neue eMagazin verhilft jedoch nicht nur mit außergewöhnlichen Schlank-Tipps zur Bikinifigur, sondern zeigt auch auf, wie man seinen Alltag mit viel Freude aufpeppen kann.
Besonders jetzt im Frühjahr ist für viele Menschen mit eingefahrenen Lebenswegen ein echter Tapetenwechsel notwendig. Mit wertvollen Ratschlägen aus dem Feng Shui bringt das
kostenlose Magazin mehr Freude ins Leben. Außerdem gibt die Autorin tolle Tipps für eine gelungene Grill-Party, für die richtige Hygiene im Haushalt, für die Schönheit, für Reiselustige
und mehr. Das eMagazin „Pure Lebensfreude für ein besseres Leben“ kann man von der Homepage der Autorin oder unter dem nachfolgenden Link kostenlos lesen:

Den direkten Link zum eMagazin finden Sie hier:
http://www.youblisher.com/p/1292901-Pure-Lebensfreude/ [1]

Weitere Informationen über das kostenlose eMagazin, kostenlose Leseproben und Gratis eBooks, außergewöhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schönheit und
Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfügung:
http://www.wellness-infoseite.de [2]

Als Ratgeber-Autorin hat Vanessa Halen aktuell ihr Buch zur Hochfrequenz-Therapie veröffentlicht. Dieser Ratgeber ist überall im Buchhandel und online erhältlich:

Die OXY WUNDER MEDIZIN – Anwendungen von A-Z in Gesundheit, Schönheit und Wellness
Der aktuelle Ratgeber von BoD-Bestseller-Autorin Vanessa Halen
ISBN 978-3-7357-7809-3
96 Seiten – 12,90 Euro

Verlag:
Books on Demand
In de Tarpen 42
22848 Norderstedt
Telefon: 040-534335-0
Rezensionsexemplar: presse@bod.de [3]
Kontakt und Presseanfragen: vanessa.halen@web.de [4]
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Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schönheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklärt sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie persönlich ausführlich getestet und für besonders wirksam befunden hat. Ihre
aktuellen Bücher:
Ein neues Leben (ISBN 3-89811-731-6)
BioAging (ISBN 3-8311-4572-5)
Die neuen Schlank-Pusher (ISBN 3-8334-1473-1)
CyberBeauty (ISBN 3-8334-5295-1)
Die neuen Schönmacher (ISBN 978-3-8370-5406-4)
Die Jungmacher (ISBN 978-3-8391-8644-2)
Vorsicht, Arzt! (ISBN 978-3-8448-1910-6)
Die Oxy Wunder Medizin (ISBN 978-3-7357-7809-3)
Die total verrückte Entführung in das Jahr 2256 (ISBN 978-3-7386-2591-2)
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