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Verweildauern in der onkologischen Rehabilitation gehen zuriick / Genesungskonzept der Klinik Prof. Schedel in Kellberg bei Passau auf zwei bis drei Wochen ausgelegt: Patienten
korperlich und seelisch wieder voll erstarken lassen / "Wiederholer" frischen Mal3nahme auf

THYRNAU-KELLBERG - Kirzer, aber ofter: Der Trend in der Krebsnachsorge geht angesichts des K ostendrucks im Gesundheitswesen zu kiirzeren, aber mehrmaligen
Klinikaufenthalten von zwei bis drei Wochen. "Eine steigende Zahl von Krebspatienten, welche die Therapie wiederholen, finden dauerhaft den Weg zuriick ins normale Leben", sagt
Prof. Dr. Hannes Schedel, Leiter der onkologischen Rehabilitationsklinik Prof. Schedel, im bayerischen Thyrnau-Kellberg bei Passau.

Nach Operation oder Chemotherapie bereiten sich Krebspatienten in der onkol ogischen Rehabilitation wieder auf ein Leben im normalen Umfeld vor. Der Trend zu kiirzeren
Verweildauern in den Kliniken ist von den Kostentrdgern vorgegeben. Bundesweit betrug im Jahr 2009 nach Angaben der Deutschen Rentenversicherung (DRV), einem der grof3ten
Kostentréger in der onkologischen Rehabilitation, die mittlere Behandlungsdauer 23 Tage. Nur in Ausnahmeféllen werde heute eine dreiwdchige Rehabilitationsmalinahme verlangert,
weil3 Prof. Hannes Schedel (51).

Das Genesungskonzept in der Kellberger Klinik sei deshalb darauf ausgelegt, so Schedel, die jahrlich rund 3.000 Patienten in zwei bis drei Wochen korperlich und seelisch wieder voll
erstarken zu lassen und ihre Lebensqualitét wiederherzustellen. Das 205-Zimmer-Haus zahlt mit zwélf Arzten und 125 Mitarbeitern zu den groften Einrichtungen fiir die Versorgung
onkologischer Patienten im stidostbayerischen Raum.

Mehr als jede vierte onkol ogische Rehabilitation erfolgt laut Statistik in Deutschland aufgrund von Brustkrebs. In der Haufigkeit folgen bosartige Neubildungen von Prostata,
Darmtumoren und den weiblichen Genitalorganen. In der Rehabilitation zielen die Kellberger Psycho-Onkol ogen besonders auf die Seele. "Gemeinsam und beratend mit den Patienten
finden wir Lésungen, wie sie mit der verénderten L ebenssituation umgehen.” Auch Angehorigen werden vor diesem Hintergrund fundierte Ratschlége gegeben. "Der Nutzen der
Rehabilitation fir die Lebensqualitét ist ohne Zweifel vorhanden”, so Chefarzt Dr. Markus Higi.

93,7 Prozent der Patienten wiirden ein zweites Mal kommen

In Einzel- oder Gruppengespréchen tauschen sich die Patienten mit den Experten aus. Angste, Depressionen, Lebensunlust oder auch Vereinsamung seien typische Auswirkungen zur
korperlichen Erkrankung, weild der Chefarzt. "Fast alle Patienten haben am Ende ihres Reha-A ufenthaltes keine Angst mehr vor dieser Krankheit und bezeichnen ihre Zukunftsperspektive
als Uberdurchschnittlich positiv." 93,7 Prozent der Patienten in der Klinik Prof. Schedel wirden laut einer Zufriedenheitsstudie ein "zweites Mal hier eine Reha-Mal3nahme durchfiihren”.
Viele tun das bereits und frischen die Mal3nahmen auf. Bei einem wiederholten Aufenthalt in der Klinik wird das Leben in der normalen Umgebung reflektiert, aber auch ein Schutzschild
gegen wiederkehrende Angste aufgebaut. "Die Wirksamkeit wird nachhaltig gesteigert”, erklart Chefarzt Dr. Markus Higi.

Uber die Klinik Prof. Schedel GmbH

DieKlinik Prof. Schedel GmbH in Thyrnau-Kellberg (Landkreis Passau) ist seit 50 Jahren im Rehabereich tétig. Mit zwolf Arzten und 125 Mitarbeitern ist das 205-Zimmer-Haus eine der
groften Einrichtungen fir die Versorgung onkologischer Patienten im siidostbayerischen Raum. Die auf einem 30 ha grof3en Areal mit Parkumfeld befindliche Klinik hat die Akzeptanz
nahezu aler grofRen Akutkrankenhduser und der Universitétskliniken in Bayern fir Anschlussbehandlungen. Mit gro3tmoglicher Transparenz und hoher Qualitét werden die Patienten
individuell, aber auch leitliniengemald behandelt.
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