LOW CARB: Das Essen der Zukunft
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

19118

L OW CARB: Das Essen der Zukunft

Von Schuetz
Erstellt am 27 Jun 2018 - 09:02

Das neue Buch "Die sanfte Umstellung auf Low Carb" ist fir Neulinge und Einsteiger genau richtig. Neben Theorie und Praxis gibt es noch 108 kohlenhydratarme Rezepte.

Kohlenhydrate in Zucker, Brotsorten oder Nudeln, Reis und Kuchen treiben den Blutzuckerspiegel in die Héhe und kénnen dazu beitragen, dass der Korper Fettreserven anlegt.
Low Carb (kohlenhydratarme Erndhrung) kann das verhindern.

Kohlenhydrate riicken ins Visier der Wissenschaftler — so sind sich mittlerweile viele Erndhrungsexperten einig, dass dem kohlenhydratreduzierten Essen die Zukunft gehért.
Nimmt der Kérper weniger Glucose auf, férdert er das Wachstum von normalen Zellen. Die Zellen im V orkrebsstadium werden gehemmt.

Bei einer Low Carb Ernéhrung wird der Kohlenhydratanteil der Erndhrung stark reduziert.
Die bekanntesten kohlenhydratreichen Lebensmittel sind Brot, Kartoffeln, Teig- und Backwaren sowie sli3e Speisen. Sie alle gehdren NICHT in die Low Carb Erndhrung. Man
konzentriert sich stattdessen auf protein- und fettreiche Lebensmittel und viel Gemtise sowie Salate.

Mehr Infos finden Sieim neuen Buch:

Buchdaten:

Die sanfte Umstellung auf Low Carb

Fir Einsteiger - Theorie und Praxis

Mit 108 Rezepten

Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand

ISBN-13: 9783752849141 (Paperback) 212 Seiten
Auch a's E-Book erhdltlich

Erscheinungsdatum: 30.04.2018 —8,99 €

Sprache: Deutsch

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2018 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute Uber 90 Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt.
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Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Bicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fur viele Verlage und Zeitungen. Thre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowie im Kultur-Netzwerk.
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