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LOW CARB fur Senioren
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Vitalitét und Wohlbefinden sind wesentliche V oraussetzungen fir gute Lebensqualitét bisins hohe Alter und eine gesundheitsbewusste L ebensfiihrung zogert die Alterungsvorgange
hinaus.

Eine kohlenhydratarme Ernghrung (Low Carb) eignet sich fiir Menschen in jedem Alter und besonders fiir Menschen, die bereits mit Ubergewicht oder Diabetes Typ Zwei zu kédmpfen
haben. Auch empfehlenswert ist diese Erndhrungsform fir Menschen mit hohem Cholesterinspiegel, hohem Blutdruck oder Darmerkrankungen sowie natirlich fur alle gesunden
Menschen auch.

Diese Erndhrungsform bietet viele Vorteile. Sie hdlt den Blutzuckerspiegel niedrig, da durch die vermehrte Aufnahme von fett- und eiweil3reicher Nahrung der Séttigungseffekt langer
anhdlt. Auch wird der Stoffwechsel angeregt, da dieser fir die Umwandlung von Eiweil3 mehr Energie bendtigt.

Die Erndhrungsform "Low Carb" zeichnet sich unter anderem dadurch aus, dass nicht gehungert werden muss. Dies konnte fir den ein oder anderen ein guter Anreiz sein, die Ernghrung
nach diesem Prinzip umzustellen.

In der Reihe "LOW CARB" ist ein neues Buch erschienen:
Buchdaten:

LOW CARB fiir Senioren - Kohlenhydratarme Ernghrung
Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: Books on Demand

ISBN-13: 9783752877427

Paperback - 56 Seiten

Erscheinungsdatum: 28.05.2018

Sprache: Deutsch - 4,99 €

Auch als E-Book erhdltlich.

Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2018 Jutta Schiitz" enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute Uiber 90 Blicher geschrieben und an vielen anderen Blichern mitgewirkt.
Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Biihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowieim Kultur-Netzwerk.
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