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Berlin, 02.11.2011 (KGS). Welche Kontaktlinse ist die beste? Diese Frage | &sst sich pauschal nicht beantworten. So unterschiedlich der Alltag der rund 2,7 Millionen Kontaktlinsentréger
in Deutschland ist, so vielfétig sind auch die Anforderungen an ihre Linsen. Wer die kleinen Sehhelfer téglich vom Aufstehen bis zum Schlafengehen tragen méchte, braucht andere al's
jemand, der sie nur gelegentlich zum Sport oder fiir besondere Anlasse nutzt. Die beste Kontaktlinse ist digjenige, die den individuellen Lebensgewohnheiten und Sehanspriichen ihres
Trégers gerecht wird und die Gesundheit seiner Augen optimal schiitzt.

Fir Menschen, dieihre Linsen téglich Uber viele Stunden tragen wollen, sind formstabile K ontaktlinsen meist die gestindeste L ésung. Denn diese bedecken nur 60 bis 80 Prozent der
Hornhaut und garantieren so, dass die Augen stets mit frischen Trénen und ausreichend Sauerstoff versorgt werden. Fir Menschen, die in staubiger Umgebung tétig sind, bringen
wiederum weiche Linsen Vorteile, da Fremdkérper hier nur selten unter die Linse gelangen.

Mit der Entscheidung fur weiche oder formstabile Linsen ist es heute aber [&ngst nicht mehr getan. Allein fir Weichlinsen gibt es 30 verschiedene Materialien, fur formstabile sind es
immerhin 20. Und alle sind unterschiedlich sauerstoffdurchlassig, variieren in ihrer Widerstandsfahigkeit und speichern Flissigkeit unterschiedlich gut. Bei der Kontaktlinsenanpassung
wahlt der Spezialist das passende Material fur den zukinftigen Tréger aus. Dabel spielen nicht nur dessen individuelle Augeneigenschaften eine Rolle. Auch Arbeitsumgebung und
Freizeitgestaltung bestimmen in grof3em Male, welcher Kontaktlinsentyp vom Anpasser ans Herz und aufs Auge gelegt wird.

Manche Menschen bevorzugen die Brille bei der Arbeit und greifen erst nach Feierabend zu Kontaktlinsen, etwa um beim Sport zu entspannen. Hier eignen sich oft weiche Tagedlinsen.
Diese sitzen auch bei intensiver Bewegung oder sogar beim Augenkontakt mit Wasser, etwa beim Schwimmen, sicher auf dem Auge und werden am Ende des Tages einfach entsorgt.
Wer wiederum lieber im heimischen Wohnzimmer surft und auch nach Biroschluss brillenlose Stunden vor dem Rechner verbringen méchte, dem werden nicht selten Linsen aus
Silikonhydrogel angepasst, einem Material, das Feuchtigkeit besonders gut bindet.

Wasim Leben gilt, gilt auch fir Augen und Kontaktlinsen: Nichtsist so besténdig wie die Verénderung. Daher ist der regelmédige Qualitéts-Check von Linsen, Augen und gegebenenfalls
Pflegemitteln beim Anpasser nétig, um stets die “besten” Linsen auf den Augen zu haben und diese ein Leben lang gesund tragen zu kénnen.
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