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Hamburg, 09.03.2018 - In nur wenigen Wochen ist es soweit: Dann absolvieren deutschlandweit die Schiler der 12. und 13. Klassen ihre Abiturpriifungen. Fur digjenigen von ihnen, die
an einer Pollenallergie leiden, kann es dann aufgrund ihrer Allergiesymptome schnell zu einer schlechteren Note kommen. Denn durch die Mischung aus Allergiesymptomen und den
eingenommenen Medikamenten werden die Betroffenen in der Pollenhochzeit teilweise extrem in ihrer Leistungsfahigkeit eingeschrankt.

Untersuchungen in Grof3britannien zeigen, dass eine Pollenallergie die Leistung von Schillern der Oberstufe wahrend der Priifungsphase deutlich mindern kann. In der Hochphase der
Pollensaison wiesen rund 94 Prozent der Schiller mit einer diagnostizierten Allergie Symptome auf, wéhrend sie ihre Tests absolvierten. Fur die Schiler, diein der Prifungsphase an mehr
als zwei Tagen von Symptomen betroffen waren, war die Wahrscheinlichkeit, eine schlechtere Note zu erhalten, dabei doppelt so hoch wie fir Nichtbetroffene und Allergiker, die nur an
zwei oder weniger Tagen Symptome zeigten.(1)

Nicht nur Symptome behindern L eistungsfahigkeit

Neben den Symptomen an sich fiihrten auch die von den Schillern eingenommen Medikamente zu einer Einschrankung ihrer Leistungsfahigkeit wahrend ihrer Prifungen. Fast 83 Prozent
der diagnostizierten Allergiker nahmen Medikamente wahrend der Testphase ein.(1) Rund 18 Prozent von ihnen erhielten Antihistaminika, die, wie andere Untersuchungen zeigen, unter

anderem die Aufmerksamkeitsspanne, das Arbeitsgedachtnis, die Wachsamkeit und die Reaktionsgeschwindigkeit beeintréchtigen kénnen.(1) (2)

Frihzeitig und langfristig Besserung verschaffen

Mit einer Hyposensibilisierung kdnnen Heuschnupfen geplagte Schiler ihrer Allergie langfristig entgegenwirken. Bei dem Therapieverfahren handelt es sich um die einzige Behandlung,

diedirekt bei der Ursache einer Allergie ansetzt. Wer rechtzeitig vor der Pollensaison mit der Therapie beginnt, kann schonim 1. Jahr mit einer Verbesserung seiner Symptome rechnen.
Mehr Informationen zur Hyposensibilisierung gibt es unter wwwe.allergiecheck.de [1].

Uber allergiecheck
Die Website allergiecheck.de wird von ALK angeboten: Das zentrale Anliegen des Marktfiihrers fir Produkte zur Hyposensibilisierung und Diagnose alergischer Erkrankungen ist die
Verbesserung der Lebensqualitét allergiekranker Menschen. Mit alergiecheck.de will ALK Allergikern vielféltige Hilfestellungen fur ihren Alltag bieten.
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