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Dank reißerischer Werbung und großen Versprechungen finden Nahrungsergänzungsprodukte immer wieder ahnungslose Käufer - es gibt verschiedene Anbieter, die Empfehlungen sind
nicht einheitlich und variieren. Trotz Warnungen vor Nahrungsergänzungsmitteln, ist die Versuchung möglichst schnell abzunehmen für viele Menschen groß. (Quelle: Die Welt - Artikel:
Nahrungsergänzungsmittel, Ärzteblatt.de – Artikel: Warnung vor konjugierten Linolsäuren als Nahrungsergänzungsmittel)

Im Internet und in Katalogen findet man unzählige Angebote von Nahrungsergänzungsmitteln. So auch auf Kaffeefahrten kann man sie erwerben. In letzter Zeit wurde noch ein weiterer
Vertriebsweg bekannt: Fitnesstrainer, Physiotherapeuten, Massagepraxen und sogar einzelne Ärzte vertreiben in ihren Praxen Nahrungsergänzungsmittel oder ähnliche Produkte. Dies
verstößt jedoch gegen geltendes Recht. (Verbraucherzentrale Hessen – 13.07.2012 – Artikel: Nahrungsergänzungsmittel: Die Wunder der Hersteller und die Wahrheit der Präparate)

Wegen vieler Anfragen dieser Low Carb Firmen möchten WIR (Sabine Beuke, Wolfgang Fiedler, Christine Erdic, Britta Kummer, Jutta Schütz) hier öffentlich bekannt geben, dass unsere
Ernährungsweise über die wir in unseren Büchern schreiben, NICHTS mit Nahrungsergänzungsmitteln oder irgendwelchen Firmen zu tun hat.
WIR empfehlen auch KEINE Eiweißshakes! Richtig ist, dass einige Rezepte in unseren Büchern Eiweißpulver enthalten, der als Mehlersatz gilt. Dieses ist in verschiedenen
Reformhäusern, Großhandel und Supermärkten erhältlich.

An dieser Stelle möchten wir einigen Verkaufsberatern ans Herz legen, ihre Verkaufsweise zu überdenken und nicht mit dem Slogan „es sei unterlassene Hilfeleistung“ um sich zu werfen
- wenn WIR Autoren diese Produkte nicht kennen und auch dafür keine Werbung machen möchten!

Die Buchautoren informieren in ihren Low Carb Ratgebern unabhängig von Firmenverbänden und deren Produkten. Jeder kann mit normalen Lebensmitteln Low Carb praktizieren. Low
Carb Grundnahrungsmittel sind: Fleisch, Fisch, zuckerfreie Milchprodukte, Gemüse, Nüsse und fruchtzuckerarmes Obst.
Infos dazu finden Sie auf den Webseiten und in den Büchern der Autoren:
http://www.jutta-schuetz-autorin.de/links/lc-autoren-partner/ [1]

Firmeninformation:
Jutta Schütz: Autorin/Schriftstellerin, Print- und Online-Journalistin. Weitere Informationen zur Person und ihren Büchern/Presse finden Sie in den Verlagen: tredition Hamburg,
fitgesundschoen, BoD und im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform für Kunst, Literatur, Musik, Film, Bühne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:
Jutta Schütz
D-58097 Hagen
info.schuetz09@googlemail.com [2]
http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [3]
http://rezensionen.jimdo.com/ [4]
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