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Kochblicher, mal ganz anders...
Scharfes Essen kann gliicklich machen. Forschungen haben ergeben, dass der Einfluss der im Chili enthaltenen Substanz ,, Capsiacin® tatsachlich Warme im Korper produziert.

Schwei 3perlen bilden sich auf der Stirn, ein starkes Brennen in Mund macht sich bemerkbar und kaum l&sst dieser Zustand nach, filhlen Sie sich entspannt und gl Gicklich.

Der Korper reagiert auf die Schérfe und schiittet Endorphine aus. Diese sind fir das angenehme Gefiihl zustandig.

Forschungen haben ergeben, dass der Einfluss der im Chili enthaltenen Substanz Capsiacin Wérme im Korper produziert. Dadurch ist ein scharfes Essen auch ein wirksames Mittel gegen
Erkaltungen. Die antibakterielle Eigenschaft vieler Gewirze (Nelken, Pfeffer, Ingwer, Oregano, Thymian) tétet so manche Bakterie ab. Der Chilischote wird auch nachgesagt, dass sie
eine schmerzstillende Wirkung hat. Rheumatische Beschwerden lassen sich mit Hilfe von Capsiacin-Pflastern behandeln.

Buchdaten:

Low Carb Sweet & Hot

Autorin: Jutta Schiitz

Verlag: A.S. Rosengarten-Verlag
ISBN-13: 9783981616576

Der Rosengarten-Verlag wurde im August 2013 gegriindet und kann jetzt schon Biicher ganz vorne in der Amazon-Bestsellerliste vorweisen. Die Verlegerin , Angelika Schweizer* legt
grofRen Wert auf handverlesene Biicher. Die Messlatte des Rosengarten-Verlages liefern die Leser. Eswird gezielt nach Biichern und Autoren gesucht, die Themen aufgreifen, die nicht
alltéglich und somit auch nicht Gberall zu finden sind.

Kontakt:

Rosengarten-Verlag

Ziegelberg 13

74538 Rosengarten

Telefon: 0791/95 66 4029 und Telefax: 0791/95 66 40 28
www.rosengarten-verlag.de [1]

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Bichern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).
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Pressekontakt:

Jutta Schiitz

Mollstral3e

D-58097 Hagen
info.schuetz09@googlemail.com [2]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [3]
www.rosengarten-verlag.de/ [4]
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