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Scharfe Rezepte machen gliicklich...
denn Chili und Paprika enthalten Capsaicin. Dadurch werden unsere Warmerezeptoren aktiviert und die Durchblutung des Gewebes wird angekurbelt.

Capsaicin ist der scharfe Stoff aus Cayenne Pfeffer. Diese Scharfe schmeckt nicht nur, sieist auch gesund und reizt die Nervenenden, die wir als Brennen empfinden.

Unser Gehirn empfangt ein Schmerzsignal und es werden Endorphine ausgeschiittet. Der Pfeffer sorgt mit dem enthaltenen Piperin fir einen dhnlichen Effekt. Chili, Pfeffer und andere
scharfe Gewtirze verschaffen uns also eine Portion Gliickshormone und haben damit eine entspannende Wirkung auf unseren Korper. Sul3igkeiten gelten allerdings nach wie vor as
ungesund. Doch Erndhrungsexperten verdammen die L eckereien nicht, wenn man den Zuckergehalt méchtig einschrankt.

Die Devise heilét vielmehr: Low Carb gerechte, himmlische Rezepte.

Buchdaten:

Low Carb Sweet & Hot

Autorin: Jutta Schiltz - Verlag: A.S. Rosengarten-Verlag

ISBN-10: 398161657X und | SBN-13: 9783981616576Umschlaggestaltung, Illustration: Dieter Hollender

Der Rosengarten-Verlag stellt sich vor:

Der Verlag wurde im August 2013 gegriindet.

Die Verlegerin , Angelika Schweizer schreibt auf der Webseite:

~ESist klar, dasswir zum jetzigen Zeitpunkt noch ein kleiner Verlag mit einer Giberschaubaren Anzahl an Biichern sind. Wir haben auch gar nicht das Ziel allzu grof3 zu werden, denn
schnelles Wachstum und viele Verdffentlichungen in schneller Folge passen nicht zu unserer Philosophie.

Wir haben uns zur Aufgabe gemacht aus der Flut jdhrlicher Manuskripte besondere Biicher mit besonderen Themen herauszupicken. Dazu gehtren Biographien, Ratgeber, Naturbticher,
Reiseberichte oder auch ungewdhnliche Belletristik.

Alle uns anvertrauten Werke werden wir sorgféltig lektorieren, liebevoll aufbereiten und in der jeweils passenden Ausstattung heraus bringen. Wir suchen gezielt nach Bichern, die
Themen aufgreifen, die nicht altaglich sind und die man deshalb auch nicht Uberall findet.

Wenn wir das Gefuhl haben, dass ein Buch das Leben unserer Leser bereichern kdnnte, wenn damit Denkanstof3e vermittelt werden oder Uber neue Ideen nachgedacht wird, dann sind wir
auf dem richtigen Weg. Inhalte, die man tberall antrifft, werden Sie bei uns nicht finden.

Lernen Sie uns kennen!

Gerne beantworten wir Ihre Fragen — ob Autor oder Leser —wenn Sie sich fir den Rosengarten-Verlag interessieren, informieren wir Sie gerne ausfthrlicher.

Kontakt:
Rosengarten-Verlag
Ziegelberg 13
74538 Rosengarten
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Telefon: 0791/95 66 4029 und Telefax: 0791/95 66 40 28

Firmeninformation:

Jutta Schiitz (Autorin, Journalistin, Psychologin, Dozentin, Mentorin) schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin
und ihren Blchern findet man in den Verlagen: Rosengarten-Verlag, FIT GESUND SCHOEN, BoD und tredition, sowie im Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst,
Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

Mollstralie

D-58097 Hagen
info.schuetzO9@googlemail.com [1]
http://www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
http://www.rosengarten-verlag.de/ [3]
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