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Mudigkeit ist ein haufig vorkommendes Symptom und nicht selten Anlassfur die Konsultation eines Arztes. M tidigkeit kann viele Ur sachen haben, allen voran natirlich zu
wenig Schlaf. Midigkeit tritt aber haufig auch in Zusammenhang mit korperlichen Erkrankungen wie z. B. Stoffwechsel erkrankungen, chronisch entziindlichen Erkrankungen, Anamie,
hormonelle Erkrankungen und Infektionskrankheiten auf. Midigkeit und Erschopfung sind ebenfalls weit verbreitete Symptome im Zusammenhang mit psychischen Stérungen. Sehr
haufig ist Midigkeit auch die Folge von chronischem Stress, aus unterschiedlichsten Griinden.

Mudigkeit und Erschépfung sind oftmals Anzeichen eines Mikronahrstoffmangels. Mikronéhrstoffe spielen eine zentrale Rolle im Energiestoffwechsel. Bei Mudigkeit und Energiemangel
ist zun&chst die Frage zu stellen, ob der Organismus Uberhaupt in der Lage ist, gentigend Energie zu bilden. So manche Beschwerden, die auch dem Alter zugesprochen werden, beruhen
haufig auf einer unzureichenden Mikronahrstoffversorgung. Eine optimale Versorgung mit Mikronahrstoffen ist von grundlegender Bedeutung fur eine gute korperliche Fitness und
psychische Befindlichkeit. Die Wirkprinzipien der Mikronahrstoffe sind eine Verbesserung der psychischen Befindlichkeit, da viele Vitamine, Mineralstoffe, Spurenelemente und
Aminosauren fir den Stoffwechsel der Nervenbotenstoffe benétigt werden. Mikrondhrstoffe kdnnen auch zur Verminderung der Entziindungsaktivitdt im Stoffwechsel beitragen und
fordern die Entkrampfung und muskulére Entspannung.

Ein Grund fur anhaltende M uidigkeit kann ein Eisenmangel sein, der oftmals auch dann besteht, wenn keine Eisenmangelanamie vorliegt. Eisen ist nicht nur wichtig fir den
Sauerstofftransport und fur die Sauerstoffspeicherung, sondern auch fir die Bildung von Nervenbotenstoffen und insbesondere auch fiir die Energiebildung in der Zelle, die ganz
Uberwiegend in den Mitochondrien stattfindet.

In den letzten Jahren zeigt sich eindriicklich, dass auch Vitamin D fur die kdrperliche und psychische Befindlichkeit eine zentrale Rolle spielt. Wichtig fiir den Energiestoffwechsel sind
die Vitamine B1, B2, B3 sowie Kupfer. Coenzym Q10 und Carnitin gehtren zu den sogenannten Vitaminoiden. Beide Substanzen sind fir die Energiebildung in der Zelle essenziell. Eine
wichtige Funktion hat auch Magnesium, das nicht nur den ,, Antistressmineralstoff* darstellt, sondern auch im Energiestoffwechsel von zentraler Bedeutung ist. Eine ausreichende
Energiebereitstellung im Kdrper hangt also von einer Vielzahl von Faktoren ab. Der Energiestoffwechsel kann durchaus mit einem Raderwerk verglichen werden, indem ein R&dchen in
das andere greifen muss. Bei Stress, starker Beanspruchung oder bei Krankheiten ist der Mikronahrstoffbedarf haufig erhoht.

Bel Midigkeit und Erschdpfung empfehlen wir die Durchfiihrung des DCM S-Stoffwechsel-Profils[1], in dem sehr viele relevante Mikrondhrstoffe bestimmt werden.
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Weitere I nfos:

- Praxis fur Mikronahrstoffmedizin -
Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik
und Spektroskopie DCM S GmbH
Lowensteinstral3e 9

D-97828 Marktheidenfeld

Tel. +49/ (0)9394/ 9703-0
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e Gesundheit und Vorsorge

Queéllen URL (aufgerufen am 30 Dez 2020 - 23:31): http://medkom24.eu/node/22672

Links:

[1] http://medkom24.eu/www.diagnosti sches-centrum.de/decms-stoffwechsel -profil
[2] http://www.diagnostisches-centrum.de

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2


http://www.diagnostisches-centrum.de
http://medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://medkom24.eu/node/22672

