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Die Autoren Schiitz und Beuke haben mehrere gemeinschaftliche eBooks beim BoD Verlag vertffentlicht. Werden Sie gerade gemobbt oder gestalkt? Dieser kleine Ratgeber konnte Ihnen
eine erste Hilfe sein, er hietet wertvolle Verhaltentipps und was man gegen Mobbingattacken sofort tun sollte.

Unter Jugendlichen, aber auch unter Erwachsenen sind online-Netzwerke nicht mehr wegzudenken. Auf diesen Plattformen hat man die Moglichkeit sich mit seinen echten Freunden oder
neu hinzugefigten Freunden (Fremden) auszutauschen, Einladungen zu versenden (ob 6ffentlich oder privat), Bilder, News oder Nachrichten zu posten. Aber Vorsicht...
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Uber die Autorinnen:

Jutta Schiitz wurde in Lebach (Saarland) geboren. Mit ihrem ersten Bestseller ,, Pl6tzlich Diabetes® (2008) gilt die Autorin bei Kritikern als Querdenkerin. 2010 startete sie mit ihren
Gesundheitsbiichern ihr Pilotprojekt in Bruchsal und spéter bei der VHS in Wolfsburg. Sie hat bis heute tiber 60 Blicher geschrieben und an vielen anderen Blichern mitgewirkt. Als
Journalistin schreibt Schiitz fir Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bilhne, Entertainment.

Mehr Infos finden Sie auf der Webseite der Autorin: www.jutta-schuetz-autorin.de [1]

Sabine Beuke wurde in Bremen geboren. Neben ihrem Beruf als Betreuerin in sozialen Bereichen ist sie seit 2009 mit der Ver6ffentlichung ihres Buches,, unhaltbare Zustdnde" auch
Buchautorin. Im Dezember 2009 kam ihr erstes el ektronisches Kochbuch in den Buchhandel: ,, Internationale -Low Carb- Gerichte”. Als Autorin und Schriftstellerin begibt sie sich auch
auf einen journalistischen Weg und schreibt tiber Erndhrung und gesundheitliche Themen fir verschiedene I nternet-Presseportale und diverse Netzwerke.

Mehr Infos finden Sie auf der Webseite der Autorin: www.sabinebeuke.de [2]
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Firmenportrait
Buchautorin Beuke arbeitete viele Jahre im Lebensmittelbereich, heute ist sie eine freie Journalistin und schreibt Gber Gesundheitsthemen fiir verschiedene online-Redaktionen und diverse
Netzwerke.
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D-28215 Bremen
E-Mail: info.beuke@gmail.com [3]
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