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Challenge yourself and go further! Ob bei der Bergetappe auf dem Mountainbike, beim Klettern am Fels oder im Sprint-Training – Mit dem neuen XS™ Amino Advantage werden die
eigenen Grenzen durchbrochen und neue Ziele gesetzt. Das neue XS™ Amino Advantage wurde speziell für einen aktiven Lebensstil entwickelt und versorgt den Körper bei sportlichen
Herausforderungen optimal mit lebensnotwendigen Aminosäuren. Die neun enthaltenen essentiellen Aminosäuren unterstützen beim Aufbau von Muskelmasse, fördern die Regeneration
und begünstigen dabei sogar die Fettverbrennung. Also auf zu neuen Herausforderungen!

Ein aktiver Lebensstil ist gesund für den Körper und steigert die eigene Fitness. Je mehr trainiert wird, desto leistungsfähiger wird der Körper und kann sich damit besser auf neue
Herausforderungen einstellen. Egal, welche sportliche Challenge man sich gesetzt hat, sie wird
nur gemeistert, wenn man im Training regelmäßig über seine persönliche Grenze hinausgeht. Beim Training passt sich der Körper sukzessive an die wachsenden Herausforderungen an.
Das Ergebnis sind das Erreichen eines sportlichen Top-Niveaus und mehr Energie in allen Lebenslagen. Bei allen Abenteuern und Trainingseinheiten sollte auf eine optimale Versorgung
des Körpers geachtet werden. Das neue XS™ Amino Advantage ist dabei der perfekte Begleiter, da es den Körper mit lebensnotwendigen Aminosäuren versorgt.
Feed your body: Ein gesunder Körper durch essentielle Aminosäuren
Wer einen aktiven Lebensstil pflegt, sollte darauf achten, seinen Körper ausreichend mit lebensnotwendigen Bausteinen zu versorgen. Dazu gehören auch die essentiellen Aminosäuren.
Diese zählen zu den Grundbausteinen der Proteine und sind an vielen Stoffwechselvorgängen, unter anderem am Aufbau der Muskeln, beteiligt. Unser Körper kann die lebensnotwendigen
Aminosäuren jedoch nicht selbst herstellen, weshalb sie dem Organismus zusätzlich zugeführt werden müssen. Sind nicht genügend essentielle Aminosäuren vorhanden, können
Körperfunktionen nicht ausreichend gewährleistet werden, und das Risiko für gesundheitliche Schäden steigt.
Um den aktiven Lebensstil zu unterstützen und die optimale Versorgung mit allen wichtigen Aminosäuren zu gewährleisten, wurde XS™ Amino Advantage entwickelt. XS™ Amino
Advantage beinhaltet alle neun essentiellen sowie eine semi-essentielle Aminosäure und liefert 3,6 Gramm EAS (Essentielle Aminosäuren) pro Portion.

Essentielle Aminosäuren – Wie unterstützen sie den Körper?
Die essentiellen Aminosäuren erfüllen im Körper eine Vielzahl von Aufgaben: Sie unterstützen den Muskelaufbau und -erhalt, sind Energielieferanten und fördern die Regeneration des
Körpers. Außerdem fungieren sie als Neurotransmitter; sie unterstützen somit die Reizweiterleitung sowie die kognitiven Prozesse und sind zudem bei der Bildung von vielen Hormonen,
Enzymen und Antikörpern beteiligt. In XS™ Amino Advantage werden die neun essentiellen Aminosäuren L-Leucin, L-Lysin HCl, L-Valin, L-Isoleucin, L-Threonin, L-Phenylalanin,
L-Methionin, L-Tryptophan, L-Histidin sowie L-Arginin vereint – um den Körper bei einem aktiven und intensiven Lebensstil ausreichend zu versorgen.
Zudem ist das Produkt zur Nahrungsergänzung gluten-, laktose- und koffeinfrei sowie ohne Stimulanzien hergestellt. Das leckere Pulver mit dem fruchtigen Aroma von wilden Beeren
kann ganz einfach mit 250 ml Wasser angemischt werden – für einen bequemen Drink zu jeder Tageszeit.
Ob Sportenthusiast oder Workout-Anfänger – XS™ Amino Advantage ist für jede Art des aktiven Lebensstils geeignet, egal ob Muskelmasse aufgebaut, Gewicht reduziert oder der Körper
gestrafft werden soll.
Kombination von XS™ Amino Advantage mit anderen XS Sports Produkten XS™ Amino Advantage kann hervorragend mit allen anderen XS Sports Produkten kombiniert und zur
Trainingsroutine oder den sportlichen Aktivitäten hinzugefügt werden. Zum Beispiel kann XS™ Amino Advantage ein Zusatz zum täglichen Frühstück sein. Wird danach das Workout
gestartet, können XS™ Pre-Workout Drink vor dem Training, XS™ Electrolyte Drink währenddessen und das XS™ Hydrolisierte Protein Pulver nach dem Workout zur Unterstützung der
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Regeneration genutzt werden. Bei Bedarf kann XS™ Amino Advantage auch vor dem Schlafengehen getrunken werden.

Wenn Sie Fragen oder Wünsche haben, können Sie sich jederzeit an das Amway Presseteam wenden:
Saskia Hildebrandt und Elena Heller
Convensis Group (GPRA)
saskia.hildebrandt@convensis.com?www.convensis.com
Friedrichstraße 23b, 70174 Stuttgart, Deutschland ? Tel.: +49-711-36533772

 
Gesundheit und Vorsorge

 Quellen URL (aufgerufen am 30 Dez 2020 - 21:43): http://medkom24.eu/node/24841
 

Deutschlands Datenbank für Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 2 of 2

http://medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge
http://medkom24.eu/node/24841

