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Minchen, 8. Mérz 2012. Nicht nur in der Sonne von Mallorca oder bel Fernreisen nach Siidostasien, auch auf den Bergen der Alpen reagieren viele Menschen mit der sogenannten
Mallorca-Akne auf das Sonnenlicht. "Fachlich gesehen gibt es keine Sonnenallergie. Trotzdem spricht man davon, wenn ein Mensch Sonnenlicht zundchst normal vertragen hat und
pl6tzlich darauf mit Entziindungen, Quaddeln und Juckreiz reagiert”, erklart Matthias Geschke, diplomierter Gesundheitswirt bei der Techniker Krankenkasse (TK) in Bayern.

Am haufigsten unter diesen lichtbedingten Hauterkrankungen tritt in Mitteleuropa die Mallorca-Akne auf, besonders in den Alpenregionen von Bayern, Italien, Frankreich und der
Schweiz. Die Ursachen dieser Hautreaktion sind noch weitestgehend ungeklart. "Fest steht allerdings, dass sie mit UV-Strahlen in Kombination mit fetthaltigen Sonnenschutzmitteln,
starkem Schwitzen oder der korpereigenen Talgproduktion der Haut zusammenhangt”, so Préventionsspezialist Geschke von der TK. Experten schétzen, dass etwa jeder fiinfte Deutsche
betroffen ist - hauptséchlich junge Menschen mit einer Neigung zu fettiger Haut und Akne.

Einige Tage nach dem ersten ausgiebigen Sonnenkontakt treten die Hautverdnderungen an Korperstellen auf, die der Sonne besonders ausgesetzt sind: Oft auf Schultern, Riicken oder
Dekolleté. Die Mallorca-Akne dul3ert sich mit kleinen, stecknadelkopfgrof3en Knétchen, die stark jucken und am Rand einen schmalen rétlichen Saum aufweisen. Meist heilt sie ohne
Behandlung ab. Wer an Mallorca-Akne leidet oder auch einfach nur lichtempfindlich ist, sollte sich nie sofort der prallen Sonne aussetzen, empfiehlt TK- Préventionsberater Matthias
Geschke. Aullerdem rét er zu fettfreien Sonnenschutz-Gels und After-Sun-Produkten.

Mehr Informationen zum Thema Haut und Sonne gibt es unter www.tk.de [1] im Internet (Suchwort " Sonnenschutz").

Techniker Krankenkasse
Landesvertretung Bayern
Sidwestpark 65, 90449 Nirnberg
Tel. 0911 - 23 66-302
peter.schieber@tk.de [2]
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