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Immer mehr Hausarzte klagen Uber chronische Arbeitsiiberlastung, Zeitdruck und sténdigen Zeitmangel. Wird diese Situation zu einem Dauerzustand, kommt es zu Stress, Frustration und
Demotivation. Das wirkt sich auch auf das Personal, die Patienten und das Privatleben aus. Arbeitsanalysen zeigen jedoch, dass die meisten Arzte, die diese Symptome beklagen,
prinzipiell Uber genligend Zeit verfiigen, allen an sie herangetragenen Anspriichen gerecht zu werden, alerdings miissen sie ihre Zeit anders — und damit besser — einteilen und nutzen.
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