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Mehr Menschen haben einen Organspendeausweis
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Trotz Vertrauensverlust stehen Birgerinnen und Birger positiv zur Organ- und Gewebespende:

Erste Ergebnisse der aktuellen BZgA-Reprasentativbefragung

Koéln/Berlin, 24. Januar 2014. Die in der |letzten Woche vertffentlichten Daten zur Organspende zeigen fir das Jahr 2013 einen starken Riickgang bei den Spenderzahlen. Die Vermutung,
dass die bekanntgewordenen Manipulationen in einigen Transplantationszentren Birgerinnen und Birger beschéftigen, bestétigen erste Ergebnisse der aktuellen Umfrage der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufkldrung (BZgA) zum Thema,, Einstellung, Wissen und Verhalten der Allgemeinbevdlkerung zur Organ- und Gewebespende® in Deutschland, die
von August bis September 2013 unter 4.003 Birgerinnen und Burgern im Alter von 14 bis 75 Jahren durchgefiihrt wurde. Danach gaben 48 Prozent der Befragten an, dass sie Vertrauen in
das Organspendesystem verloren haben.

Die Umfrage gelangt aber auch zu ersten erfreulichen Ergebnissen. Denn immerhin sagten 78 Prozent der Birgerinnen und Biirger, der Organ- und Gewebespende positiv gegeniiber zu
stehen. 68 Prozent der Befragten sind zu einer Organ- und Gewebespende nach ihrem Tod bereit, zwel Prozent weniger als bei der Erhebung ein Jahr zuvor. Von allen Befragten besitzen
28 Prozent einen Organspendeausweis. Im Vorjahr waren dies noch 22 Prozent. Dasist ein Anstieg von 6 Prozent, damit ist dieser Wert so hoch wie nie.

Anlésslich der heutigen Vorstellung der Studienergebnisse erklért Bundesgesundheitsminister Hermann Grohe: , Der Riickgang bel den Organspenderzahlen ist erheblich. Das bedauere
ich sehr. Die Ursachen sind sicher vielschichtig. Aber es zeigt sich auch, dass die Skandale in der Vergangenheit Vertrauen zerstort haben. Dass die Einstellung zur Organspende dennoch
positiv ist und sogar mehr Menschen bereit waren, einen Organspendeausweis auszufiillen, ist gut. Wir missen weiterhin beharrlich fir die Organspende werben. Verlorenes Vertrauen
lasst sich nur langsam zuriickgewinnen. Hier gilt es, durch Transparenz bei den Entscheidungen, sachliche Informationen und hohe Qualitét in der Transplantationsmedizin zu
Uberzeugen.”

Die Studie zeigt, dass der Organspendeausweis Uberwiegend dafir genutzt wird, einer Organ- und Gewebespende zuzustimmen (84 Prozent). Lediglich vier Prozent dokumentieren im
Organspendeausweis ihren Widerspruch. ,, Die Dokumentation der personlichen Entscheidung zur Organ- und Gewebespende ist deshalb so wichtig, damit im Falle des eigenen Todes
Angehdrige nicht auf ihre Einschétzung oder VVermutung angewiesen sind, sondern entlastet werden®, erklart Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der BZgA. , Die beste Mdglichkeit hierfr
bietet das Ausfiillen des Organspendeausweises. Zusétzlich sollte die Entscheidung den Angehdrigen mitgeteilt werden, damit diese informiert sind und die Entscheidung der oder des
Verstorbenen vertreten kdnnen.” Die Ergebnisse der aktuellen Umfrage belegen, dass aktuell bereits 70 Prozent der Befragten, die mit ihren Angehérigen Uber Organ- und Gewebespende
gesprochen haben, ihnen auch ihre Entscheidung mitteilen.

Die Ergebnisse der Umfrage geben einen Einblick in die Motive der Befragten fiir und gegen eine Organ- und Gewebespende. 90 Prozent derjenigen, die zu einer Organ- und
Gewebespende bereit waren, wollen anderen Menschen helfen. Fiir 65 Prozent ist die Entlastung ihrer Angehdrigen eine wichtige Spendenmotivation. VVon den Befragten, die eine Organ-
und Gewebespende ablehnen, fiirchten 60 Prozent den Missbrauch durch Organhandel, und 43 Prozent haben Angst, dass von den Arzten nicht mehr alles fir sie getan wird, wenn ein
Organspendeausweis vorliegt.

Die Reprasentativerhebung hat auch den Wissensstand rund um das Thema Organspende erfasst. Danach verfligen 50 Prozent der Befragten tiber ein gutes bis sehr gutes Wissen zur
Organ- und Gewebespende, die andere Hélfte der Befragten ist malig oder sogar schlecht informiert. Im Vergleich zum Vorjahr hat sich der Wissenstand der Birgerinnen und Birger
jedoch leicht verbessert: 2012 betrug das Verhaltnis 46 zu 54 Prozent.

Um allen Birgerinnen und Burgern Informationen zur Organ- und Gewebespende bereitzustellen, hat der Gesetzgeber im November 2012 die Entscheidungsl 6sung eingefihrt.
Krankenkassen und Krankenversicherungsunternehmen sind seither verpflichtet, ihre Versicherten ab 16 Jahren alle zwei Jahre Uber Organ- und Gewebespende sowie Uber den Nutzen
und die Mdglichkeiten des Organspendeauswei ses zu informieren. Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung stellt dafir entsprechende I nformationsangebote kostenl os zur
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Verfugung. Zum Zeitpunkt der BZgA-Umfrage hatten 36 Prozent der Befragten ein Schreiben von ihrer Krankenkasse oder ihrem Krankenversicherungsunternehmen erhalten. Durch
dieses Schreiben konnten mehr als die Halfte (61 Prozent) der Versicherten erstmals zum Ausfiillen des Organspendeauswei ses motiviert werden. Inzwischen haben alle gesetzlichen
Krankenkassen und Krankenversicherungsunternehmen ihre Versicherten aufgefordert, eine Erklérung zur Organ- und Gewebespende zu dokumentieren und sie Uber die Bedeutung einer
hierzu zu L ebzeiten abgegebenen Erklérung informiert.

Die personliche Entscheidung zur Organ- und Gewebespende - ob dafiir oder dagegen - kann in einem Organspendeausweis, aber auch in einer Patientenverfligung dokumentiert oder
miindlich gegeniiber den Angehorigen geduf3ert werden.

« Eine Zusammenfassung der aktuellen Studienergebnisse ,, Einstellung, Wissen und Verhalten der Allgemeinbevdlkerung zur Organ- und Gewebespende 2013 steht unter
http://www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/ [1] zur Verflgung.

* Ausfihrliche Informationsmaterialien sowie der Organspendeausweis stehen auf dem BZgA-Internetportal http://www.organspende-info.de/infothek [2] zum Download zur Verfiigung.
« Kostenlose Bestellungen des Organspendeausweises und von Informationsmaterial sind unter folgender Adresse mdglich: Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklérung, 51101 Kéln,
Fax: 0221-8992257, E-mail: order@bzga.de [3].

« Fr ein personliches Gesprach zum Thema Organspende stehen die Mitarbeiterinnen des I nfotel ef ons Organspende unter der kostenlosen Rufnummer 0800/90 40 400 montags bis
freitags von 9.00 bis 18.00 Uhr zur Verfligung

e Gesundheit und Vorsorge
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