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Enzyme sind die Power, ohne die im Korper nichts lauft. Sie sind al's Biokatalysatoren in unserem Kérper unverzichtbar fir alle Stoffwechselvorgange. Sie haben entziindungshemmende,
abschwellende Wirkung und verbessern die Flief3eigenschaften des Blutes. Auf3erdem Beschleunigen sie den Heilungsprozess nach V erletzungen.

Ganz besonders im Hochleistungs- und Ausdauersport kdnnen zusétzliche pflanzliche Enzyme wie Bromelain, Papain und Rutin (in Avitale ProEnzym Kapseln PZN 5880483, in
Apotheken) sinnvoll die kérpereigene Enzymproduktion unterstiitzen. Sie sind proteinspaltend und unterstiitzen somit eine eiwei3reiche, immunfdrdernde Erndhrung besonders bei
intensiver Muskelanstrengung. Die Enzyme arbeiten eng mit dem Immunsystem zusammen und sind in der Lage, sowohl ein schwéachelndes Immunsystem zu starken als auch ein
Uberaktiviertes in seiner Aktivitédt zu drosseln. Bromelain und Papain spalten Eiweil3e, die bei Verletzungen aus dem Blut in das beschédigte Gewebe gelangen. Dadurch reduziert sich die
Schwellung und der Druckschmerz nimmt ab. Zudem wirken sie Entziindungen entgegen, verbessern die Flief3eigenschaft des Blutes und erzielen so eine erhdhte Durchblutung im
entziindeten Gewebe, so dass sich die Heilung beschleunigt. Insbesondere beim Ausdauersport wie Marathon hat sich seine prophylaktische Gabe bewéhrt. Rutin kréftigt die Blutgeféaile
und senkt eine erhdhte Durchlssigkeit so, dass Fliissigkeitsansammlungen im Gewebe, besonders in den Beinen verhindert werden. Auf3erdem hat es krampfldsende Eigenschaften.
Weitere Informationen unter www.avitale.de [1]

Apothekenverkaufspreis: 210 Kapseln 29,95 €
PZN: 5880483
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