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In der Zeit zwischen Fasching und Ostern beschéftigen sich viele Menschen mit dem Thema Entgiftung und Entschlackung. In diesem Zusammenhang ist es sicherlich
interessant, sich einmal nédher mit dem Thema Entgiftung zu befassen.

Neben den Nahrstoffen nimmt der Mensch téglich auch eine individuelle Menge an Fremdstoffen zu sich. Diese umfassen Arzneistoffe, Umweltgifte, Nahrungszusatzstoffe, aber auch
verschiedene Substanzen des Pflanzenstoffwechsels. Toxine kénnen auch in einem gewissen Umfang im menschlichen Korper selbst entstehen, z.B. bei einer bakteriellen Fehlbesiedelung
des Darmes oder bei einer Einschrénkung der Verdauungsleistung. Durch Stressfaktoren wie Entziindungen, Infektionen, Sauerstoffmangel etc. entstehen vermehrt freie Radikale, die
wiederum wichtige Biomolekiile zerstdren kdnnen. Die meisten Xenobiotika, die der Mensch Uber die Nahrung aufnimmt, sind fettléslich und werden deshalb leicht vom
Magen-Darm-Trakt aufgenommen. Fir die Ausscheidung Uber die Nieren und tber die Galle missen diese Substanzen in einen wasserl 6slichen Zustand gebracht werden. Die Leber ist
das Hauptentgiftungsorgan des Stoffwechsels. Bel der Biotransformation in der Leber werden Phase-1- und Phase-2-Reaktionen unterschieden. In Phase-1-Reaktionen werden die
Fremdstoffmolekiile so verandert, dass sie anschlief3end in den Phase-2-Reaktionen an kdrpereigene Mol ekiile angekoppelt werden kénnen, was dann eine Ausschei dung ermdglicht.

An den Entgiftungsreaktionen sind mehrere Aminosauren, Vitamine und Spurenelemente beteiligt, so dass gerade Menschen mit einer verminderten Entgiftungskapazitdt oder einem
erhdhten Entgiftungsbedarf auf eine optimale Zufuhr dieser Mikronadhrstoffe achten sollten. Bei den Aminosauren sind Glycin, Taurin und Glutamin an Entgiftungsreaktionen beteiligt.
Zum Beispiel wird der haufig verwendete K onservierungsstoff Benzoesdure an Glycin angekoppelt. Bei einem Taurinmangel kann sich die Toxizitét einiger Xenobiotika wie Aldehyde
und Chlorverbindungen erhéhen. Eine sehr wichtige Bedeutung haben schwefel haltige Substanzen wie Cystein, Methionin und Glutathion. Cystein ist die Ausgangssubstanz fir die
Bildung von aktiviertem Sulfat. Mehrere Substanzen werden mittels Sulfatierung ausgeschieden, wie z.B. Steroidhormone oder auch Adrenalin und Noradrenalin. Glutathion wird aus den
Aminosduren Cystein, Glutaminsdure und Glycin gebildet und spielt eine zentrale Rolle bel Entgiftungsreaktionen. Glutathion ist fur die Entgiftung einer Vielzahl von Xenobiotika
erforderlich, z.B. Insektizide und Ldsungsmittel. Die Bedeutung des Glutathions fir die Entgiftung l&sst sich auch daran ablesen, dass die Glutathion-Transferasen immerhin zehn Prozent
aller Proteine im inneren der Leberzellen ausmachen. Mit zunehmender Schadstoffbel astung steigt auch der Bedarf an einigen Spurenelementen, z.B. von Selen, dasim
Glutathionstoffwechsel benétigt wird. Auch Zink, Kupfer und Eisen werden vermehrt benétigt.

Vitamin C stimuliert die Bildung der Cytochrom-P450-Enzyme, die in den Phase-1-Reaktionen eine zentrale Bedeutung haben. Vitamin C vermindert auch die Toxizitét von
Schwermetallen und ist ein wichtiges wasserl 6sliches Antioxidans. Vitamin B2 ist Teil der Glutathion-Reduktase, die fur die Regeneration von Glutathion erforderlich ist.

Wie man unschwer sieht, spielen Mikronghrstoffe bei der Entgiftung eine grof3e Rolle. Deshalb sollte man im Rahmen von Entgiftungs- und Entschlackungsmal3nahmen immer auch an
eine optimale Versorgung mit Mikronadhrstoffen denken.

Allerdings sollte vor einer Supplementierung von Mikronahrstoffen eine entsprechende Laboranalyse erfolgen. Dadurch ist eine individuelle Dosierung mit Aminosauren, Vitaminen und
Spurenelementen mdglich. Wir empfehlen hierzu die Durchfiihrung des DCM S-Stoffwechsel-Profils[1].

Weitere Infos:
- Praxis fur Mikronahrstoffmedizin -
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