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Mikronahr stoffe spielen eine zentrale Rolle fir die Entwicklung des zentralen Nervensystems, deshalb solltein der Schwanger schaft und im Kleinkindesalter unbedingt eine
gute Versorgung mit Mikronahr stoffen gewahrleistet sein. Bei einer unzureichenden Aufnahme von Mikronahrstoffen kann es zu schwerwiegenden Entwicklungsstorungen des
Gehirnskommen.

Ein wichtiges Spurenelement ist Eisen. Eisen ist essenziell fir die Bildung der Myelinscheiden. Ein Eisenmangel fuhrt zu einer unzureichenden Myelinisierung der Nerven und zu einem
Mangel an Dopaminrezeptoren, was die Nervenimpul siibertragung verschlechtert. Bei Kindern mit Eisenmangelandmie wurde z.B. eine Verlangsamung der Nervenimpulstibertragung im
Hirnstamm nachgewiesen. Der Eisenstoffwechsel hat auch eine wichtige Bedeutung fir die Bildung der Omega-3-Fettsdure DHA. Ein Eisenmangel beeintréchtigt die Aktivitét des
Enzyms Delta-6-Desaturase, die fir die DHA-Bildung benétigt wird.

Auch Zink ist fur die Hirnentwicklung wichtig. Einige Studien zeigten einen Zusammenhang zwischen der Zinkkonzentration der Mtter und der motorischen und kognitiven Entwicklung
im friihen Kindesalter. Ein weiteres wichtiges Spurenelement ist Kupfer, das fir die Bildung der Myelinscheiden bendtigt wird.

Der Hirnstamm und das Kleinhirn sowie das limbische System reagieren besonders empfindlich auf einen Vitamin-B1-Mangel. Eine unzureichende Vitamin-B1-Zufuhr im
Kleinkindesalter kann zu bleibenden Hirnschéden fihren.

Vitamin B6 ist erforderlich fUr die Bildung verschiedener Neurotransmitter. Auch Folsdure ist am Neurotransmitterstoffwechsel beteiligt und dartiber hinaus von zentraler Bedeutung fir
alle Wachstumsvorgange, da essenziell fiir die DNA-Synthese. Vitamin B12 ist neben Eisen und Kupfer ebenfalls an der Myelinsynthese beteiligt. Ein Vitamin-C-Mangel kann die
Reifung des Gehirns und die Nervenzelldichte negativ beeinflussen. Vitamin D induziert die Bildung des Nervenwachstumsfaktors und férdert das Wachstum der Nervenzellen. Ein
Vitamin-D-Mangel in der Schwangerschaft kann mit Veranderungen einiger Strukturen des zentralen Nervensystems beim Kind verbunden sein. Ein Vitamin-D-Mangel wahrend der
Hirnentwicklungsphase vermag zu Stdrungen von Verhalten, Gedachtnis und Lernvermégen fihren. Auch Vitamin E ist ein wesentlicher Mikronahrstoff fir die Hirnfunktion, da es die
empfindlichen Strukturen des Gehirns vor Oxidation schiitzt.

Mikronahrstoffdefizite in der Schwangerschaft, im Sauglings- und im Kleinkindesalter knnen zu Entwicklungsstérungen fiihren. Eine Beeintréchtigung der Hirnentwicklung bei
Kleinkindern durch Mikronéhrstoffméangel kann bleibende Schaden nach sich ziehen, die dann auch noch im Erwachsenenalter nachweisbar sind.

Um dies zu vermeiden sollten Mikronahrstoffdefizite rechtzeitig erkannt und behoben werden, dazu empfehlen wir die Durchfihrung des DCM S-Neur o-Checks[1].
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