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I nzwischen gibt es eine grofRe Anzahl von Studien, die gezeigt haben, dass ger ade Uiber gewichtige oder adipdse M enschen, ver mehrt an Mikronahr stoffmangeln leiden. Bel
Uber gewicht/ Adipositas besteht zwar eine zu hohe K alorienaufnahme, was aber nicht heif3t, dass auch ander e Nahrungskomponenten wie z. B. Mikronéahrstoffein
ausreichender M enge zugefiihrt werden.

Eines der Problemvitamine bei Ubergewichtigen ist Vitamin B1, da die empfohlene Zufuhr von Vitamin B1 bei einer hochkal orischen Ernahrung nicht ausreichend ist. Bei 16 — 47
Prozent der Patienten, die sich einem adipositas-chirurgischen Eingriff unterziehen wollten, wurde ein Vitamin-B1-Mangel nachgewiesen. Gerade bei einer hohen Kalorienzufuhr sind die
Stoffwechselwege des Glukoseabbaus stark beansprucht, was auch den Vitamin-B1-Bedarf erhoht.

Turkische Wissenschaftler fanden bei Gibergewichtigen Kindern im Vergleich zu gesunden Kontrollpersonen signifikant niedrigere Vitamin-B12-Spiegel. Bei Uibergewichtigen Personen
sind die Spiegel von 25-OH-Vitamin-D3 haufig niedriger als bei normalgewichtigen Personen. Es werden zur Anhebung des 25-OH-Vitamin-D3-Spiegels auch héhere
Vitamin-D-Mengen bendtigt.

Bei Ubergewicht/ Adipositas besteht, in Abhéngigkeit vom Ausmal3, eine erhdhte Entziindungsaktivitét des Stoffwechsels. AuRerdem ist Ubergewicht mit oxidativem Stress verbunden. In
einem Fachartikel eines japanischen Wissenschaftlers wurde in diesem Zusammenhang die Niitzlichkeit von Taurin bei der Behandlung des Ubergewichts betont. Uber verschiedene
Ansatzpunkte kann Taurin Stoffwechsel veranderungen bel Adipositas beeinflussen. Wichtig ist vor allem, dass Taurin die Bildung proentziindlicher Botenstoffe durch die Fettzellen
vermindern kann. Auch beziiglich der Vitamine A und E wurde bei tibergewichtigen Personen ein unzureichender V ersorgungsstatus festgestellt.

Aufgrund der vorhandenen Stoffwechsel veranderungen ist bei (ibergewichtigen oder adiptsen Personen haufig auch die Eisenaufnahme vermindert, weshalb bei Ubergewicht von einem
unzureichenden Eisenstatus auszugehen ist.

Generell sollten also Ubergewichtige/ adipdse Menschen ihren Mikronadhrstoffstatus Uberprifen lassen zur Vermeidung von Stoffwechselkomplikationen durch Mikronahrstoffmangel.
Hierzu empfehlen wir die Durchfiihrung des DCM S-Stoffwechsel-Pr ofils [1].
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