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Mikronahr stoffmangel konnen zu Gedachtnisstor ungen und Lernstérungen fihren
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Gedachtnisstorungen gehdren zu den Hirnleistungsstérungen, die meist mit dem Alterungsprozessin Zusammenhang gebracht werden. Tatsachlich ist bereitsim mittleren
Erwachsenenalter eine Volumenverringerung gedachtnisrelevanter Hirnregionen nachweisbar.

Fir den Erhalt des Gedachtnisses spielen Mikronahrstoffe eine zentrale Rolle. Kognitive Stérungen sind oftmals das erste Anzeichen eines Mangels an Vitaminen der B-Gruppe.
Mikronahrstoffe sind fir die Energieversorgung der Nervenzellen unerldsslich und von besonderer Bedeutung fir den Stoffwechsel der Nervenbotenstoffe. Bekanntlich ist das
Gleichgewicht der Nervenbotenstoffe von zentraler Bedeutung fur die Hirnleistungsféahigkeit und auch fur die psychische Befindlichkeit.

Verschiedene Aminosduren sind selbst Neurotransmitter oder Vorstufen von Nervenbotenstoffen. Im Stoffwechsel der Neurotransmitter spielen aber auch die Spurenelemente wie Eisen,
Zink und Kupfer sowie die Vitamine B6, B12, Folséure und Vitamin C eine bedeutende Rolle. Neuere Studien zeigen auch eindrucksvoll, dass Vitamin D fir den Erhalt der
Hirnleistungsfahigkeit von grofer Bedeutung ist. Der Energiestoffwechsel der Nervenzellen 1&sst sich z.B. durch Coenzym Q10 und Carnitin verbessern.

Bereitsim mittleren Lebensalter ist eine Uberprifung des Mikronahrstoffstatus sinnvoll, um einer Abnahme von Gedéchtnisleistungen und der Hirnleistungsfahigkeit generell
vorzubeugen. Auf der Basis der gemessenen Laborwerte ist dann eine gezielte Nahrungserganzung mit Mikronadhrstoffen méglich. Hierzu empfehlen wir die Durchfiihrung des
DCM S-Neuro-Check [1].

Weitere Infos:

- Praxis fir Mikronéhrstoffmedizin -
Diagnostisches Centrum fir Mineralanalytik

und Spektroskopie DCM S GmbH

Lowensteinstr. 9

97828 Marktheidenfeld

Tel. +49/ (0)9394/ 9703-0

E-Mail: diagnostisches-centrum@t-online.de[2]
www.diagnostisches-centrum.de[3]
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