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Immer mehr Erwachsene haben den Wunsch nach geraden Zahnen und greifen daher auf die Kieferorthopédie zurtick. Warum das so ist und ob das Sinn macht, klért Dr. med. dent.
Grammatidis, Kieferorthopade aus dem schwabischen Kirchheim-Teck.

Wer bisher geglaubt hat, dass Zahnspangen nur was fir Teenager sind, hat sich geirrt. Auch fiir Erwachsene ist eine kieferorthopadi sche Behandlung mdglich und das ganz unabhangig
vom Alter.

"In der Zwischenzeit kommen immer mehr erwachsene Patienten zu mir, weil sie sich ein perfektes Lacheln wiinschen und sich dadurch bessere Chancen in der Karriere oder auch beim
anderen Geschlecht ausrechnen.”, sagt Dr. med. dent. Grammatidis, ein erfahrener Kieferorthopade aus Kirchheim-Teck [1]. " Schdne und gesunde Z&hne sind nach wie vor ein
Statussymbol und werten das Selbstwertgefiihl ungemein auf."

Kieferorthopédie flr Erwachsene bietet allerdings auch noch viele andere Vorteile.

Eine Zahnspange fur Erwachsene lohnt sich vor allem dann, wenn sich die Z&hne Utber die Jahre hinweg immer mehr verschoben haben. "Die Z&hne sind ein Leben lang in Bewegung.
Wenn im Kindesalter da nicht eingegriffen wurde oder die Stabilisierung nach der Behandlung vernachlassigt wurde, wird das im Erwachsenenalter zunehmend schlimmer.", weil3 der
Fachzahnarzt fur Kieferorthopédie. Je schiefer die Zéhne, desto grolRer ist das Risiko fur Karies und Zahnfleischerkrankungen. Bei Fehlbel astungen nutzen sich auRerdem die Zahne zu
schnell ab. "Man sollte deshalb lieber spater als nie mit einer Zahnkorrektur beginnen, um das Schlimmste zu verhindern!"

Ein weiteres wichtiges Thema: Zahnersatz. Auch hier kann eine Zahnspange fir Erwachsene helfen. "Zahnspangen bereiten fir Implantate, Prothesen und Co. eine optimale Grundlage
vor, so dass das Gebiss wieder voll funktionsfahig wird und sich der Zahnersatz perfekt in die noch vorhandenen Zahnreihen eingliedern kann."

"Wenn im Erwachsenenalter die Kieferknochen nicht mehr so belastbar sind oder gar Knochenabbau stattfindet, kann in solchen Féllen die Kieferorthopédie fir Erwachsene [2] oft
Wunder bewirken.", meint der erfahrene Kieferorthopéde, mit seiner eigenen Praxis nahe Esslingen. "Die durch die Zahnspange ausgel 6ste Zahnbewegung regt das Knochenwachstum an,
so dass sich die Struktur wieder stabilisiert und sich lockere Z&hne sogar wieder fest im Gebiss verankern!”

Zahnspangen fir Erwachsene [1] sind also doch denkbar!

Kieferorthopéadische Fachpraxis Dr. med. dent. Alexis Grammatidisin Kirchheim unter Teck bietet Kieferorthopadie fir Kinder und Erwachsene, mit den Schwerpunkten in der
traditionellen und ganzheitlichen Behandlung, auch Frihbehandlung bei Kleinkindern. Dr. Grammatidisist zertifizierter Behandler von Invisalign (Platinstatus 2007), Invisalign-Teen und
Lingualtechnik (Incognito).
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