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Berlin, 05.07.2012 (KGS). Sich wohl fuhlen heif3t sich schon fuhlen — und umgekehrt. Doch wenn die 40 Uberschritten ist, vereinzelte Féltchen zu Tage treten und schliefdlich eine
Lesebrille fallig wird, hadert so mancher mit dem Wohlfuihigefiihl. Kleine Helfer, die die Zeichen der Zeit geschickt kaschieren, kommen da gerade recht. Fir scharfe Sicht ohne den
Stempel “alterssichtig” sorgt die Gleitsichtbrille. Denn im Gegensatz zur Lese- oder Bifokalbrille unterscheidet sie sich duRRerlich nicht von einer Einstérkenbrille. Dassihr Trager Hilfe
beim Nahsehen braucht, bleibt anderen verborgen.

Ob beim Autofahren, beim Stadtbummel oder beim Lesen — eine Gleitsichtbrille kann in fast jeder Situation aufgelassen werden. Die Glaser verbessern im oberen Teil die Fernsicht, im
unteren das Sehen in die N&he. In der dazwischen liegenden Ubergangszone geht die Korrektion stufenlos vom Fern- in den Nahsichtbereich tiber. Gerade fur diejenigen Mittvierziger, die
schnell auf unterschiedliche Distanzen sehen und in verschiedensten Sehsituationen reagieren miissen, ist sie eine komfortable Alternative zur Lesebrille. Dabei gilt: Je breiter die
Sehzonen im Glas, desto angenehmer das Sehen.

Was tun, wenn es schaukelt, statt zu flief3en?

Das Sehen durch die Ubergangszone braucht meist ein wenig Ubung. Anféangliche “Bildschwankungen” sind nicht uniiblich und sollten Gleitsicht-Neulinge nicht abschrecken. Tipp: Am
besten vertragen digjenigen eine Gleitsichtbrille, die sich gleich von Beginn an dafiir entscheiden, heif3t, wenn sie zum ersten Mal eine Nahkorrektion brauchen. Da anfangs meist nur eine
geringe Korrektion nétig ist, fallt die Eingewdhnung leichter und bereitet auch dann keine Probleme mehr, wenn spéter stérkere Glaser notwendig werden sollten.

Auf den Millimeter genau: Sitz der Brille entscheidend fir gute Sicht

Eine individuell angepasste Gleitsichtbrille wird millimetergenau auf das Sehverhalten, aber auch auf die Kopfbewegung ihres Tragers angepasst. Die exakte Zentrierung sorgt dafUr, dass
der Blick —je nach Sehsituation — genau durch den richtigen Glasabschnitt fallt. Auch eine nur geringfiigig verbogene Fassung kann diese Durchblickspunkte so verschieben, dass das
Sehen schwierig wird und sollte daher mdglichst schnell wieder gerichtet werden.

Sportbrillen mit Gleitsichtglésern

Auch beim Sport missen aktive Mittvierziger nicht auf ihre Gleitsichtbrille verzichten. Selbst stark durchgebogene Fassungen kdnnen mit den prézise geschliffenen Glasern ausgestattet
werden, wenn die Brillenstérke im Bereich von etwa -4,0 bis +4,0 Dioptrien liegt. Sportler, deren Sehstérke sich oft andert, brauchen dabei nicht jedes Mal zu einer neuen Brille zu
greifen. Bel der so genannten Clip-in-Variante werden die Korrektions-Gleitsichtglaser einfach hinter den schiitzenden Scheiben der Sportbrille eingeklickt — und bei verénderten Werten
durch neue ersetzt.
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