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Von Schuetz
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Mit den Low Carb Blichern der Bestseller-Autorin Jutta Schiitz ist die kohlenhydratarme Ernghrung auch im stressigsten Alltag ein Kinderspiel. Auch Sie kénnen Low Carb selbst kochen
und mitnehmen was einem guttut und schmeckt.

Siewollen trotz stressigem Arbeits- oder Biroalltag kein Fast Food, sondern sich gesund ernghren?
Die Low Carb Rezepte der Autorin Schiitz sind ruck, zuck gemacht und dabel unschlagbar lecker und abwechslungsreich.
Low Carb bereitet so bei der Arbeit oder im Buro kein echtes Problem mehr, auch wenn Sie an Magen- und Darmprobleme leiden.

Magenfreundliches LOW CARB - Rezepte fur Berufstétige
Autorin: Jutta Schiitz

Paperback - 64 Seiten

ISBN-13: 9783749409402

Verlag: Books on Demand

Erscheinungsdatum: 20.02.2019

Sprache: Deutsch

erhdltlich als:

BUCH 6,99 € E-BOOK 4,99 €

Auch wer unter dem Reizdarmsyndrom leidet, muss nicht auf leckeres Essen verzichten.
Die Low Carb Biicher der Autorin Jutta Schiitz haben sich einen festen Platz in den Bestsellerlisten und in der Presse erobert und sind auch als E-Books Uberall im Handel erhdltlich.
Weitere LOW-CARB Koch- und Backblicher finden Sie auf der Webseite der Autorin.

Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden flr den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht "© 2019 Jutta Schiitz" enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute viele Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt. Zudem
hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Ver&ffentlichung ihrer Biicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fir viele Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit,
Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk.
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Pressekontakt:

Jutta Schitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
www.die-gruppe-48.net [3]

e Gesundheit und Vorsorge
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