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Eine der groften Tragodien in unserem Leben ist es, wenn durch Schlaganfall, Hirntumor oder Schadel-Hirn-V erletzungen das Gehirn geschadigt und die geistige L eistungsfahigkeit
beeintréchtigt wird: Die Heilung ist das eine, die oft mihevolle Riickkehr in den Alltag das andere. Dabei diirfen Klienten nicht Giberlastet und sollten dennoch geférdert werden. Diesen
schmalen Grat geht die neuropsychol ogische Therapie. Wichtigste Ziele der Behandlung sind Ausgeglichenheit und Selbststéndigkeit der Patienten.

Anwendungsgebiete der wissenschaftlich begriindeten neuropsychologischen Therapie sind Stérungen beim Lernen und Planen, Sprechen und Bewegen. Auch Wahrnehmungsstérungen
von Raumen oder beim Sehen sind therapierbar. Mit der Erkrankung ist oft auch das emotional e Erleben verandert oder beeintrachtigt. Reizbarkeit, depressive Verstimmungen oder
Angste sind haufige Begleiterscheinungen. Auch Verhaltensstérungen wie eine gesteigerte Unruhe, Antriebslosigkeit oder mangelnde Selbstkontrolle kénnen die Folge sein. Dariiber
hinaus ist es wichtig, vom Therapeuten Unterstiitzung hinsichtlich Akzeptanz und Verarbeitung der Krankheit sowie bei den manchmal entstehenden Problemen in zwischenmenschlichen
Beziehungen zu erhalten.

Ein Beispiel aus dem Leben

Marita Neuner (Name gedndert) hat nach einem Unfall ein schweres Schédel-Hirn-Trauma. Sie kann sich die einfachsten Dinge nicht merken und auf eine Aufgabe nicht lénger
konzentrieren. Fehler sind die Folge. Naturlich ist sie gereizter, schneller frustriert und schwankt in ihren Gefiihlszustanden haufiger. In der neuropsychol ogischen Therapie lernt Frau
Neuner, mithilfe eines Arbeitsplanes Uberlastungen ihres Gedachtnisses zu vermeiden und ihren Alltag besser zu strukturieren. Sowohl sie als auch ihre Angehérigen und Arbeitskollegen
erhalten Informationen Uber das Stérungshild und lernen, wie sie mit den Defiziten von Frau Neuner besser umgehen kénnen. Am Ende der Therapie ist sieim Beruf und im Alltag
durchaus sel bststandiger und emotional deutlich ausgeglichener. Dabei setzt sie weiterhin externe Gedéchtnishilfen ein, um im Alltag die Ubersicht zu behalten und ihre verschiedenen
Aufgaben zu bewéltigen.

Weasiist klinische Neuropsychologie?

Die sogenannte klinische Neuropsychol ogie beschéftigt sich mit den Auswirkungen einer Hirnschédigung oder eine Schéadigung des zentralen Nervensystems auf kognitive (gedankliche)
und psychische Fahigkeiten. Dartiber hinaus sucht sie den besten Weg zur Erkennung und gezielten Behandlung der Auswirkungen einer organischen Hirnschédigung. Grof3e deutsche
Kliniken verdffentlichen Zahlen zu den Patienten: je nach Klinikum sind es jahrlich etwa 2.000 bis 5.000 Patienten, die klinische Neuropsychologie erhielten. Diese Therapieform ist also
keine Seltenheit, sondern gehort zu den Alltagsangeboten in der deutschen Gesundheitslandschaft.

Das ausfuhrliche Dossier finden Sie unter folgendem Link: http://www.therapi e.de/psyche/info/glossar/neuropsychol ogische-therapie/... [1]
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