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Eineim American Journal of Clinical Nutrition vertffentlichte klinische Studie der Australian National University bestétigt: Ein Mangel an B-Vitamine wie B 12 und Folséure kénnen mit
zunehmenden Alter (ab 55 Jahren) nachweidlich die Degeneration des Gehirns beschleunigen und zur Verschlechterung der kognitiven Fahigkeiten fhren.

Das Vitamin B 12 spielt eine wichtige Rolle bei der Zellteilung, der Blutbildung und der Funktion des Nervensystems. In tierischen Lebensmitteln ist das Vitamin reichlich enthalten.
Gerade Vegetarier und Veganer haben es hingegen schwer, eine ausreichende Menge von B 12 mit der Nahrung zu sich zu nehmen. Die Deutsche Gesellschaft fir Ernghrung (DGE)
empfiehlt eine taglich Zufuhr von 3 Mikrogramm. Das mdgliche, sehr geringe VVorkommen in verschiedenen Knollengemiisen sowie in vergorenen Lebensmitteln wie Bier und Sauerkraut
reicht haufig nicht aus.

Die Uber zwei Jahre gefuhrte Studie von Fr. J. Walker, Leiter der Studie, und seinem Team ist die neueste einer von vielen klinischen Studien der letzten Jahre, die belegen, das die Zufuhr
von B-Vitaminen stark mit dem Wohlbefinden und dem geistigen Potenzial von Menschen ab 55 Jahren zusammenhangen. Interessant ist auch, dass Depressionen in zunehmendem Alter
mit Gedéachtni sstérungen assoziiert sind.

Mit den neuen BjokoVit Folsdure Vegi-Kapseln kénnen jetzt auch Vegetarier und Veganer die Vorteile von Nahrungserganzungsmitteln nutzen. Die speziell entwickelten Vegi-Kapseln
sind zudem auch Laktose- und Glutenfrei sowie ohne Farb- und Konservierungsstoffe.

Gewissenhaft ausgewahlte Rohstoffe und eine schonende Verarbeitung sorgen fir eine hohe Qualitét. Produziert wird bel zertifizierten Herstellern fir Nahrungserganzungsmittel
ausschliefllich in Deutschland. Sténdige und strenge Qualitatskontrollen gewahrleisten einen herausragenden und gleichbleibenden Standard.

BjokoVit Folsdure Vegi-Kapseln sind nur in Apotheken und V ersandapotheken in Deutschland erhéltlich.
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