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Im Darm eines jeden Einzelnen von uns leben mehr Kleinstlebewesen als die Erde Bewohner hat. Die meisten von ihnen sind Bakterien und Pilze. Sie sind nicht nur einfach Mitbewohner
in unserem Darm, sondern haben auch vielfétige Aufgaben zu erledigen, die unserer Gesundheit dienen. Hilfe bel der Verdauung, Produktion von Vitaminen und Stérkung des
Immunsystems sind nur einige von ihnen. Aber auch Schutz vor Infektionen gehért dazu. Das alles kann jedoch nur funktionieren, wenn die natiirliche Darmflora sich im Gleichgewicht
befindet und nicht Opfer krank machender Bakterien oder Pilze geworden ist. Ein nattirliches Probiotikum hat Mechanismen entwickelt, die Infektionserregern zur Falle werden.

Der Darm hietet mit seiner nattirlichen Darmflora nicht nur Schutz vor Infektionen, er kann auch selbst Ausgangspunkt von Infektionen sein. Viele dieser haufig wiederkehrenden
Darminfekte haben ihre Ursache in einer ins Ungleichgewicht geratenen Darmflora. Schadliche Mikroorganismen wie pathogene Bakterien, Pilze oder Viren, die in einer gesunden
Darmflora von untergeordneter Bedeutung sind, gewinnen plétzlich die Oberhand und [6sen den Infekt aus. Dabei muss es nicht nur bel einem lokalen Infekt im Darm bleiben. Die
Krankheitserreger kénnen sich auch zwischen den Darmzellen durchzwéngen und andere Bereiche des Kérpersinfizieren. Esist deshalb von besonderer Wichtigkeit, die Zahl der
Krankheitserreger im Darm zu begrenzen und ihre Ausbreitung in andere Regeionen des Kérpers zu verhindern. Beides kann nach grundlegenden Forschungen das Probiotikum
Saccharomyces boulardii. Dazu nutzt es einen Trick, der wie eine Bakterienfalle wirkt. Die Forscher konnten nachweisen, dass die Zelloberfléche des Probiotikums Eigenschaften besitzt,
die esihr ermdglichen, Bakterien wie in einer Falle festzuhalten. Und zwar ganz spezifisch. Von den getesteten Bakterien wurden nur hoch infektidse E. coli und Salmonellen Opfer der
Bakterienfalle. Andere Bakterien wurden nicht Opfer der Bakterienfalle. Diese Forschungen haben also einen M echanismus aufgedeckt, der erklért, warum das Probiotikum Darminfekte
und deren Ausbreitung im Korper verhindern kann. Von Relevanz sind diese Erkenntnisse fur die Anwendung in der taglichen Praxis. Immer wenn Gefahr besteht, dass die natiirliche
Darmflora gestdrt wird, kann die Anwendung von Saccharomyces boulardii Sinn machen. Diesist beispielsweise der Fall, wenn Antibiotika oder Fernreisen die Darmflora durcheinander
bringen. Dafir stehen afterbiotic® Kapseln mit 250mg Sacharomyces boulardii pro Kapsel zur Verfligung. afterbiotic® gibt esin drei sehr kostenglinstigen Packungsgréfien. Packungen
mit 40 Kapseln sowie die empfehlenswerten Kurpackungen mit 120 (3x40) Kapseln und 240 (6x40) Kapseln. Das Praparat kann direkt bei der Firma oder bequem {ber diesen Link
http://www.amazon.de/shops/A2589K XRMH9JGY /ref=olp_merch_name 1 [1] bel Amazon bestellt werden. Auch Uber Apotheken ist afterbiotic® beziehbar.

Quelle: Tiago FC et a. JMed Microbiol. 2012 Sep;61(Pt 9):1194-207.
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