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Chondroitin und Glucosamin sind natiirliche Baustoffe der Gelenke, die fiir deren Funktionserhaltung von besonderer Bedeutung sind. Beide gehdren zu den Gelenkschutzstoffen
(Chondroprotektiva), die von der Européischen Rheumaliga (EULAR) als wirksam bei der Kniegelenk-Arthrose eingestuft werden. Im Gegensatz zu den akut wirkenden Schmerzmitteln
und Entzindungshemmern tritt die Wirkung dieser natiirlichen Substanzen langsam ein und fiihrt langfristig zu einer Verbesserung der Funktion und Struktur des Kniegelenkes. Was kann
der Betroffene mit Kniegelenkbeschwerden nun von der Einnahme von Tabletten mit Chondroitin und Glucosamin erwarten?

Die Kniegelenk-Arthrose ist eine chronische ,, Abnutzungserkrankung”, die nach heutigem medizinischem Kenntnisstand nicht heilbar ist. Man kann jedoch durch geeignete Mal3nahmen
die Symptome mildern und den Verlauf der Erkrankung giinstig beeinflussen. Dazu kann Chondroitin und Glucosamin, meist eingenommen als Chondroitinsulfat und GlucosaminHCI,
einen sinnvollen Beitrag leisten. Nach modernen Forschungsarbeiten gilt die Wirksamkeit der beiden Substanzen a's belegt, unter der selbstverstandlichen Voraussetzung, dass
ausreichende Mengen dieser natlirlichen Substanzen téglich eingenommen werden. 800mg Chondroitinsulfat und 1500mg GlucosaminHCI téglich scheinen optimal fur die Wirkung zu
sein. Hohere Mengen bringen keinen zusétzlichen Effekt und fir geringere Mengen ist die Wirkung nicht bewiesen. Stimmt also die Tagesdosis z.B. bei der Einnahme von morgens und
abends je 2 Tabletten, kann der Betroffene von der Einnahme profitieren. Im Einzelnen ist beschrieben, dass beide Baustoffe die Beweglichkeit des Gelenkes férdern, die Schwellung
mildern und die weitere Zerstdrung des Gel enkspaltes hemmen konnen. Alle Effekte zusammengenommen, fiihren nach einigen Wochen Einnahme zu einer deutlichen Besserung der
Symptome, insbesondere der Gelenkschmerzen. Dadurch kdnnen die Betroffenen in vielen Féllen die Zahl ihrer oft nur schlecht vertraglichen Schmerz- und Rheumatabl etten deutlich
reduzieren. Fir Chondroitin und Glucosamin selbst sind als natiirliche Substanzen keine rel evanten Nebenwirkungen beschrieben. Esist sinnvoll, Chondroitin gemeinsam mit Glucosamin
in einer Tablette einzunehmen, da sich deren Wirkungen erganzen. ArtVitum®, das zur ergénzenden Behandlung von Arthrose empfohlen wird, enthalt beide natirlichen Substanzen.
Mehr noch, ArtVitum® ist eines der wenigen Produkte, das bei empfohlener Einnahme von morgens und abends je 2 Tabletten die notwendige optimal e Tagesdosis von GlucosaminHCI
(1500mg) und Chondroitinsulfat (800mg) erreicht. Damit kénnen die in den intensiven Forschungsstudien erzielten Ergebnisse zum Knorpelschutz und zur Schmerzminderung bel
Arthrose auf dieses Produkt Ubertragen werden. Aufgrund dieser Eigenschaftenist ArtVitum® auch nicht durch andere Produkte ersetzbar. Artvitum® (PZN 4604249) ist eine
erganzend bilanzierte Diét zur diétetischen Behandlung von Arthrose. Die Tabletten sind frei von Zucker, Lactose, Gluten und Farbstoffen. Artvitum® als Monatspackung sowie in der
gunstigen 3- und 6-Monatspackung kann direkt bei der Firma oder bequem Uber diesen Link http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMHOJGY /ref=olp_merch name 1 [1] bei Amazon
bestellt werden. Auch Uber Apotheken kann es bezogen werden.
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