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Degenerative Gelenkerkrankungen wie Gelenkverschleif3 und Arthrose sind Erkrankungen, gegen die bisher kein Heilmittel gefunden wurde. Bel allen wissenschaftlichen Anstrengungen.
Bestenfalls kann man den Verlauf der Erkrankung giinstig beeinflussen. Dies ist mit den Gelenkschutzstoffen Glucosamin und Chondroitin méglich. Dazu miissen sie allerdings langfristig
eingenommen werden. Das tun auch viele Menschen. Nun haben sich Forscher aus den USA die Frage gestellt, ob und wenn jawie sich die Anwendung der Gelenkschutzstoffe langfristig
auf den Gesundheitszustand der Anwender im Vergleich zu Nicht-Anwendern auswirkt. Die Forscher férderten Uberraschend positive Ergebnisse zu Tage.

In den USA wie auch in Europa werden die Gelenkschutzstoffe Glucosamin und Chondroitin millionenfach von Menschen mit degenerativen Gelenkerkrankungen angewandt. Das hat
auch gute Griinde. Die beiden Natursubstanzen helfen den Menschen die Krankheitssymptome unter Kontrolle zu halten, das Fortschreiten der Erkrankung zu bremsen und sind dabei gut
vertraglich. Amerikanische Forscher haben in zwei Studien ein Kollektiv von etwa 77.000 Menschen, Anwender und Nicht-Anwender der Gelenkschutzstoffe, tiber mehrere Jahre
begleitet und Todesfélle wie auch schwer wiegende Erkrankungen dokumentiert. In der ersten, 2011 publizierten Studie konzentrierten sie sich auf das Auftreten von Lungenkrebs unter
den Studienteilnehmern. Dabei fanden sie heraus, dass die langjahrige Anwendung von Glucosamin mit einer statistisch gesicherten Risikominimierung fur Lungenkrebs einherging. Fur
Chondroitin konnte diese Korrelation nicht ermittelt werden. In der zweiten, 2012 publizierten Studie konzentrierten sich die Forscher auf Todesfélle innerhalb der Studiengruppe.
Diesmal fanden sie eine Korrelation zwischen der Anwendung von Glucosamin und Chondroitin und Todesféllen wéahrend der Beobachtungsphase. Unter den Langzeitanwendern der
beiden Gelenkschutzstoffe war das Sterberisiko geringer als unter den Nicht-Anwendern. Urséchlich wurden Lungenkrebs und andere Lungenerkrankungen fur die Todesfélle
verantwortlich gemacht. Die Frage nach dem ,Warum® konnten die Forscher in dieser Studie noch nicht beantworten. Sie vermuten aber, dass die antientziindlichen Eigenschaften der
beiden natiirlichen Gelenkschutzstoffe den lebensverlangernden Effekt verantwortlich sind. Die Ergebnisse der beiden Studien sind Korrelationen aus epidemiol ogischen Studien. Das
heil3t, sie stellen keine Beweise fir die Kausalitét der Beobachtungen dar. Das kdnnen nur prospektive I nterventionsstudien leisten. Trotzdem sind die Ergebnisse beachtenswert, denn sie
zeigen, dass die langfristige Einnahme von Gelenkschutzstoffen nicht nur den Gelenken niitzt, sondern auch fir die Gesundheit von Vorteil sein kann. Mit ArtVitum® gibt es ein Préparat,
das die beiden Gelenkschutzstoffe enthélt und mit dem viele Anwender gute Erfahrungen bei Gelenkverschlei 3 gemacht haben. Die Dosierung von Glucosamin und Chondroitin ist dabei
so gewdhlt, dass sie bei Einnahme von 2x2 kleinen ArtVitum® Tabletten t&glich genau der in wissenschaftlichen Studien Uberpriften wirksamen Dosis entspricht. Die Tabletten sind frei
von Zucker, Lactose, Gluten und Farbstoffen. Artvitum® (PZN 4604249) als Monatspackung sowie in der glinstigen 3- und 6-Monatspackung kann direkt bei der Firma oder bequem
Uber diesen Link http://www.amazon.de/shops/A2589KXRMHOJGY /ref=0lp_merch_name 1 [1] bei Amazon bestellt werden. Auch tber Apotheken kann es bezogen werden.
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