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Von Fuehr
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Fuehr: Ein Buch fur ale Sinne — zum Anschauen und Genief3en, zum Verstehen und Lernen.

Der Weg zum Gliick —nicht als Wettbewerb, sondern mit Freude und Achtung der eigenen Personlichkeit.

Dass Gliicksempfinden auch mit einer chronischen Erkrankung méglich ist, zeigt Autorin Heike Fihr noch zusétzlich mit liebevoll gestalteten Bildern, Zitaten, Texten und vielen
wissenschaftlichen Recherchen auf.

Ein Buch fir Gesunde ebenso wie fiir Gehandicapte — Entspannung pur, viele Anregungen und Tipps.

»Der Weg ist das Ziel* kdnnte das Motto des Buches sein — geht es eigentlich nur um das Wahrnehmen der kleinen grof3en Dinge im Leben.

Autorin Heike Fuhr hat bereits 6 M S-Begleitbiicher geschrieben und ist bei ihren Recherchen zu dem eigentlich sehr ernsten Thema M S (Multiple Sklerose) und auch in Gesprachen mit
Betroffenen, immer wieder auf das Thema,, GLUCK* gestoRen. Denn Menschen mit chronischen Erkrankungen sind sehr oft sehr gliicklich. De scheinbaren Widerspruch ist sie
nachgegangen, hat betroffene interviewt, viel recherchiert und auch aus eigener Lebenserfahrung (mit einer chronischen Krankheit) Erfahrungen weiter gegeben.

Damit es aber nicht ein rein ,trockenes* Themableibt, hat sie das Buch mit vielen wunderschénen bunten Bildern gestaltet, mit Spriichen und Zitaten, mit Gllcks-Rezepten (sowohl
kulinarischer, as auch geistiger Art) geschmuickt.

Ein Potpourri fir die Sinne, ein Genuss zum Anschauen. Auch dasist Glick.

Die Homepage der Autorin: www.multiple-arts.com [1]
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