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Von zweiblick
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Mit dem neuen E-L earning-Modul , Spannungsfeld Reizdar msyndrom und Gluten* kénnen Arzte kostenfrei vier CM E-Fortbildungspunkte erlangen. Bis Ende April 2017 wird
die M églichkeit geboten, sich fundiert Uber das Reizdar msyndrom weiter zubilden und die von der Bayerischen L andesér ztekammer zertifizierte Online-Schulung mit einem
Wissenstest abzuschlie3en. Die Autoren Dr. med. Christian Barmeyer und Dr. med. Michael Schumann, Gastroenterologen von der Charité Berlin, infor mieren umfassend
Uber das Reizdar msyndrom und beleuchten die Zusammenhange mit Gluten und glutenassoziierten Erkrankungen. Das M odul ist kostenlos zuganglich unter
http://cme.medlear ning.de/schaer /r eizdar msyndr om/index.htm.

Das Reizdarmsyndrom (IBS fir Irritable Bowel Syndrome) zahlt zu den haufigsten gastrointestinalen Erkrankungen. Die Ausprégungen sind sehr unterschiedlich, weshalb es keine
Standardtherapie gibt. ,,Hinter der Diagnose verstecken sich viele verschiedene Erkrankungen, die sich nur schwer voneinander trennen lassen”, unterstreicht Dr. Schumann. Die
Abgrenzung zu Zdliakie und Gluten-/Weizensensitivitét gestaltet sich deshalb oft schwierig. Schumann referierte bereits zu diesem Themenkomplex im Rahmen des Symposiums
» Reizdarmbeschwerden: Liegt es doch am Essen?* im Rahmen des DGIM-K ongresses 2016 in Mannheim.

Das aktuelle E-Learning-Modul erléutert, nach welchen Kriterien IBS definiert wird und welche pathophysiol ogischen Ursachen zugrunde liegen kdnnen. Neben der Basis- und
erweiterten Diagnostik werden verschiedene Differenzial diagnosen vorgestellt. Da|BS haufig mit Nahrungsmittelunvertréglichkeiten assoziiert ist, greift die Online-Schulung
insbesondere den Zusammenhang mit Gluten und glutenassoziierten Erkrankungen auf. Zudem wird auf mégliche weitere Ausldser eingegangen, die aktuell in der medizinischen
Fachwelt diskutiert werden. Zu diesen zahlen Amylase-Trypsin-Inhibitoren (ATI‘s) und FODMAP's (fermentierbare Oligo-, Di- und Monosaccharide sowie Polyole).

Zahlreiche Therapieoptionen sowie der erndhrungstherapeutische Ansatz — unter anderem in Form einer glutenfreien Erndhrung oder einer Low-FODMAP-Dié&t — sind zentraler
Bestandteil des Moduls, das von der Bayerischen Landesérztekammer mit vier CME-Fortbildungspunkten zertifiziert wird. Das E-Learning-Modul ,, Spannungsfeld Reizdarmsyndrom und
Gluten* ist bis Ende April 2017 kostenlos zuganglich Uber MedL earning, die Plattform fir &rztliche Online-Fortbildungen (http://cme.medlearning.de/schaer/reizdarmsyndrom/index.htm

[1)-

Die Dr. Schar Unternehmensgruppe

Dr. Schér ist speziaisiert auf die Entwicklung, Herstellung und den Vertrieb von innovativen diétetischen L ebensmitteln fir besondere Erndhrungsbediirfnisse. Die langjdhrigen

K ompetenzen, die enge Zusammenarbeit mit Arzten, Erndhrungsberatern, Wissenschaftlern und Konsumenten und die erfolgreiche Bearbeitung von Nischenmérkten macht die
Unternehmensgruppe im Bereich Special Nutrition erfolgreich. Allen Produkten gemeinsam ist das Bekenntnis zu hdchster, konstanter Qualitét, gepriifter Sicherheit und geschmackvollem
Genuss. Dabei gliedert Dr. Schér seine Geschéftsfelder in die zwei Hauptbereiche glutenfrei und Medical Nutrition.

Die langjahrige Kompetenz im Bereich der diatetischen Lebensmittel biindelt das Unternehmen in seinem 2011 gegriindeten Dr. Schér Institute, das die Wissensplattform fiir
Erndhrungsfachkrafte, Allgemeinmediziner und Fachérzte ist und erste Anlaufstelle, wenn es um besondere Ernahrungsanforderungen geht. Weitere Informationen zum Dr. Schér Institute
und zum wissenschaftlichen Komitee von Dr. Schér finden Sie unter www.drschaer-institute.com [2].
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Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
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