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Buchautor Michael Petersen gibt Tipps fur starkere Abwehrkréfte.

Lindenberg, 28. September 2017. Hinter vielen chronischen Erkrankungen steht ein gestdrtes Immunsystem. Das Heimttickische daran: davon merken wir oft nichts. Doch wodurch
kommt es dazu und was kann man tun? Damit beschéftigt sich das neue Buch "Der Trick mit dem Immunsystem”.

Die Bedeutung des Immunsystems fiir unser Leben

Unser Immunsystem schiitzt uns Tag fur Tag vor Keime. Es hilft dabei, Entziindungen zu Gberwinden und schwere Erkrankungen zu vermeiden. Vorausgesetzt, alles funktioniert
reibungslos. Wie es darum bestellt ist bei vielen Menschen, sehen wir in der Statistik zunehmender Erkrankungen. Das Immunsystem spielt dabel eine zentrale Rolle. Das Fatale ist, dass
das Immunsystem durch viele Faktoren empfindlich gestort werden kann. Manche davon sind algemein bekannt. Zahlreiche Stérfaktoren aus unserem Alltag dirften viele Uberraschen.

Der Trick mit dem Immunsystem und wie man Abwehrkréfte stérkt

Der Autor und erfahrene Therapeut Michagl Petersen zeigt in seinem neuen Buch "Der Trick mit dem Immunsystem. Tipps flr stérkere Abwehrkrafte" wo genau diese Fallen liegen. Und
was man tun kann, um ihnen zu begegnen. Dabei stehen natiirliche Hilfsmittel im Vordergrund. Mit dem Ziel starkerer Abwehrkrafte. Dazu beleuchtet der Autor verschiedene Verfahren
aus der Naturheilkunde bis hin zur Bioresonanz. Hilfreich waren ihm dabei seine Erfahrungen aus langjahriger praktischer Tétigkeit und Beispiele zahlreicher Patienten. Mehr
Informationen zum Buch auf Amazon (https://www.amazon.de/Trick-mit-dem-lmmunsystem-Abwehrkr¥eC3%A4fte/dp/154... [1]).

Das Spezialportal gesundheit-ratgeber-buecher.de bietet regelmérig Besprechungen zu Gesundheits-, Personlichkeits- und Erndhrungs-Ratgebern, zu Neuerscheinungen und Neuauflagen.
Rezensiert werden Biicher, E-Books und Portale.

Die Redaktion mediportal-online verdffentlicht regelméliig Meldungen zu Themen der Gesundheit und Medizin im Internet. Hintergrundinformationen, Gesundheitstipps, Informationen
aus Forschung und Wissenschaft, ergénzt um hilfreiche Links.
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