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Sie helfen téglich ihren Patienten, Gesundheitsprobleme zu vermindern, zu beseitigen oder sogar zu vermeiden, doch wenn es um die Gesundheit der eigenen Mitarbeiter durch eine
adaquate gesundheitsbewahrende und -férdernde Gestaltung der Arbeitsbedingungen geht, versagen niedergelassen Arzte fast vollstandig. Das zeigt ein Blick auf
Verbesserungsvorschlége, die sich in Mitarbeiterzufriedenheits-Befragungen in dieser und éhnlicher Form finden:

»Die Einhaltung der Pausenzeiten an einem mehr als 10-Stunden-Tag wére fiir die Regeneration giinstig!“

»Akzeptanz, dass bestimmte Arbeitsvorgénge einen umschriebenen Zeitraum bendtigen und nicht sinnlose Hetze von Tétigkeit zu Tétigkeit!*

»Zumindest ein ergonomisch geformter Burostuhl fir einen gesunden Riicken und eine V erbesserung des Schulter-Nackenbereichs!® (Zitat aus einer Mitarbeiterbefragung, die in einer
orthopéadischen Praxis durchgefiihrt wurde)

»verninftige, helle Arbeitsplatzbel euchtung statt Halbdunkel !

. Freizeitausgleich fur Uberstunden oder sollen wir bis zum Umfallen arbeiten?’

» Ein neuer PC-Monitor, damit man sich nicht die Augen ruiniert!”

Vor alem Kostengriinde halten viele Praxisinhaber von gesundheitsfordernden Mal3nahmen in ihren Betrieben ab (...warum soll ich den Bildschirm erneuern, wenn er noch
funktioniert...?"). Ein Blick auf die Fehlzeiten des Personals, die Produktivitét-einschrénkenden Effekte und die hierdurch entstehenden Kosten wiirde manchem Arzt die Augen fur die
Kurzsichtigkeit seines Handelns 6ffnen.
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