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OSTERN: Low-Carb Blicher aus dem Rosengarten-Verlag

Von Schuetz
Erstellt am 4 Méar 2016 - 08:47

Das Essen sollte auch an OSTERN nach wie vor Spal3 machen und nattirlich auch schmecken. Dazu ist es hilfreich, wenn Sie selbst den Kochl6ffel schwingen. Bei Low Carb gibt es
keinen strengen Ernahrungsplan.

In den Low-Carb Biichern gibt esbei der Low Carb Ernahrung keinen strengen Erndhrungsplan. Pflanzliche Lebensmittel, die wenig Zucker und Stérke enthalten, sind unbegrenzt erlaubt.
Fisch und Fleisch wird haufig verzehrt, diese lassen sich aber durch Milchprodukte, Eier, Hilsenfriichte und Nisse ersetzen. Somit ist Low Carb auch fir Vegetarier méglich.

Besonders fir Menschen, die sich erst seit kurzem mit einer kohlenhydratarmen Ernghrung beschéftigen, ist es oft eine wahre Herausforderung, Ideen fir ein schmackhaftes Essen zu
entwickeln.

Die schon gestalteten Low Carb Biicher bieten einen komprimierten und gut verstandlichen Einstieg in die Low Carb Erndhrungsweise, die nicht nur eine zeitlich begrenzte Diét ist,
sondern den ganzen L ebensstil umfasst.

Sie finden diese neuen Low Carb Biicher im A.S. Rosengarten-Verlag (Angelika Schweizer)

Rechtsanwaéltin Angelika Schweizer, Griinderin des Rosengarten-Verlages, hat mit einem wunderbaren Gespur fur Biicher einen guten Geschmack bewiesen. Der erfolgreiche Verlauf des
Verlages bestétigt Schweizer in ihrem Bestreben, zusammen mit ihren hochmotivierten Autoren auch weiterhin die Ziele ihrer Leser im Auge zu behalten und durch hochqualifizierte
Buicher deren Zufriedenheit sicherzustellen.

Angelika C. Schweizer wurde am 22.03.1968 in Stuttgart geboren. Sieist nicht nur Verlegerin, sieist auch Autorin, Juristin (mit Ausrichtung auf den unternehmerischen Verkehr),
European Equine Expertin und befasst sich auch als Anwaltin mit dem Pferderecht (VFD Baden-Wirttemberg). Zur Verfligung stehen zwei Pferde als Co-Trainer mit eigener Anlagein
einem traumhaften Ambiente.

Kontakt:

A. S. Rosengarten-Verlag

Ziegelberg 13

74538 Rosengarten

Telefon: 0791/95 66 4029 und Telefax: 0791/95 66 40 28
E-Mail: angelika.schweizer@rosengarten-verlag.de [1]
http://www.rosengarten-verlag.de/ [2]
http://www.schweizer-burkert.de/ [3]

Diese Presse darf ausschliefdlich zu informativen, persdnlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie diirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt alle rechtlichen Informationen wie das Originaldokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2016 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


mailto:angelika.schweizer@rosengarten-verlag.de
http://www.rosengarten-verlag.de/
http://www.schweizer-burkert.de/

OSTERN: Low-Carb Biicher ausdem Rosengarten-Verlag
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Biicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Sie hat bis heute tUber 40 Biicher geschrieben und an vielen anderen Biichern mitgewirkt.
Zudem hilft sie als Mentorin und Coach vielen Neuautoren bei der Verdffentlichung ihrer Bicher. Als Journalistin schreibt Schiitz fur viele Verlage und Zeitungen. Thre Themen sind:
Gesundheit, Psychologie, Kungt, Literatur, Musik, Film, Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Blichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite -
sowieim Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schiitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [4]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [5]
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