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Ob eine Mutter mit Multiple Sklerose ihr Kind stillen kann, hangt vom Einzelfall ab. Zirka 90% der Mtter stillen ihr Baby. Die Daten zeigen, dass das Stillen ein Schub-Schutz nach der
Geburt sein kann.

STILLEN ist unbestritten die beste Erndhrung fiir das Baby — es bedeutet auch Liebe, Kuscheln und Zartlichkeit. Stillenist also fir den Saugling optimal - daher sollten auch
M S-betroffene Mtter ihr Kind stillen. Unsere Natur hat es so eingerichtet, dass ein Baby mit dem Stillen immer genau den Nahrstoffmix bekommt, den es gerade in der jeweiligen Phase
seiner Entwicklung braucht.

Manche Frauen haben mit dem Stillen Schwierigkeiten, weil es sie sehr anstrengt — und andere muissen immunmodul atorische M edikamente nehmen (hier dirfen die Kinder nicht gestillt
werden).

Die Weltgesundheitsorgani sation (WHO) empfiehlt zirka finf Monate voll zu stillen und nach dem Abstillen mit der MS-Therapie wieder zu beginnen.

Nach der Entbindung kann es vorubergehend zu einer Erhéhung der Schubrate kommen. M S-Betroffene erleiden in den ersten drei Monaten nach der Geburt einen Schub (hormonelle
Umstellung). Schwangere brauchen sich nicht zu Sorgen, eventuell auftretende Schilbe kdnnen auch in der Stillzeit mit Kortikosteroiden (Kortison) behandelt werden.

Im Anschluss wird ABER eine Stillpause von vier Stunden empfohlen.

Das Stillen bedeutet auch eine zusétzliche Belastung fir den Korper. Jede werdende Mutter muss fiir sich selbst entscheiden, ob sie stillen méchte oder ob die Erndhrung mit der Flasche
weniger anstrengend und kréftezehrend ist.

Wenn die Mutter nicht tillt, ist eine ziigige Wiederaufnahme der M S-Therapie nach der Geburt empfehlenswert.

Besprechen Sie Ihren Wunsch zu Stillen mit Threr Neurologin und der Gynékologin. Eine gemeinsame Einschétzung und Haltung beider Fachérzte hilft Ihnen bei der
Entscheidungsfindung.

M S-Betroffene Frauen ohne grof3ere korperliche Einschrankungen steht einer natiirlichen Geburt oft nichts im Weg. Es kdnnte aber sein, dass Sieim Verlauf der Geburt vorzeitig ermiiden
und die Kréfte nicht mehr ausreichen. Eine ausgeprégte Muskel schwéche sowie eine Spastik konnte die Geburt erschweren. Fir solche Félle ist es eine grof3e Hilfe, wenn Sieim Vorfeld
alles mit ihrem betreuenden Arzt besprechen, auch ob ein geplanter Kaiserschnitt sinnvoll wére.

Fur die Zeit nach der Entbindung sollten M S-Patientinnen , flir einige Situationen” einen Plan B parat haben (ein Drittel erleidet direkt nach der Geburt einen Schub). Ein Netzwerk von
Helfern kann eine wertvolle Unterstiitzung sein (Familie, Hausbesuche eines Arztes, helfende Hebamme, Apotheke).
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