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Stiirze dlterer Menschen sind nicht nur ein haufiges Phdnomen (mit einer jahrlichen Prévalenz von ca. 30% der Uber 65-jdhrigen), sondern vielmehr Indikator fur ein krankhaft
beschleunigtes Altern. So stiirzen selten noch rustige Altere (< 5%), dagegen gebrechliche Altere wiederholt (>50%). Einer unter finf bis zehn Stiirzen dterer Menschen hat Verletzungen
zur Folge, einer unter 20 bis 30 Stiirzen fihrt zu einer Fraktur, etwa jeder hundertste Sturz fiihrt zu einer hiiftgelenksnahen Fraktur mit ernsthaften Folgen. In Untersuchungen konnten vor
der sturzbedingten Fraktur 3/4 der Patienten ohne Hilfsmittel selbsténdig gehen, nach der Fraktur nur noch 15%.

Neben den somatischen Folgen eines Sturzes berichten bis zu 70% der &lteren Gestiirzten Giber Angst vor weiteren Stiirzen mit einem dadurch bedingten Abbau von Selbstvertrauen, einer
zunehmenden Einschrénkung der Alltagsaktivitéten und einem daraus folgenden Teufel skreis mit weiterem Abbau lokomotorischer Féhigkeiten und einer Abnahme der fir den
Knochenaufbau notwendigen mechanischen Belastung. In der Altersmedizin sprich man von dem ,, Postfall-Syndrom®. Daher tut es Not, so friih wie mdglich Gangunsicherheit zu
erkennen, versteckte Ursachen abzukl&ren und individuell vorbeugende Mal3nahmen einzuleiten.

»Korperliche Aktivitét ist nicht nur der Baumeister des Knochens, sieist vor allem der Trainer flr unsere Muskeln. Inaktivitédt unterstiitzt den Knochenverlust und den Muskel abbau.
Beides fuhrt zu einem erhthten Risiko fur Stiirze und Knochenbriiche. Regel méafdiges Training erhoht die Knochenfestigkeit und verringert das Sturzrisiko. OsteoBalance ist ein Programm
mit zehn Ubungen fiir Ihre tagliche Bewegungssicherheit und ein weiterer Baustein unserer Kampagne Liebe Deine Knochen* sagt Frau Dr. med. Jutta Semler, Erste Vorsitzende des
Kuratoriums Knochengesundheit e.V.

Das Bewegungsprogramm kann gegen Briefmarken im Wert von 2,50 Euro zzgl. eines mit 0,90 Euro frankierten Riickumschlages bestellt werden beim

Kuratorium Knochengesundheit e.V.
Stichwort: , OsteoBalance®

Leipziger Str. 6

74889 Sinsheim

Das Kuratorium Knochengesundheit e.V. ist die dlteste gemeinniitzige bundesdeutsche Organisation, die sich um die Knochengesundheit und das Krankheitshild Osteoporose kimmert.
Seit seiner Griindung im Jahre 1986 engagiert sich das Kuratorium Knochengesundheit e.V. um die Pravention, Therapie und Rehabilitation weit Uber die Osteoporose hinaus fur alle
Probleme der Knochengesundheit. Seit 25 Jahren sind wir Anlaufstelle fir Betroffene und Interessierte und kiimmern uns unter dem Motto ,, Ein Herz fr Patienten” darum, aktuelle
wissenschaftliche und medizinische Erkenntnisse in patientengerechter Sprache in Flyern, Broschiiren und der Zeitschrift MobilesL EBEN einem breiten Publikum vorzustellen.

Weitere ausfihrliche Informationen tiber Osteoporose und das Kuratorium Knochengesundheit finden Sie unter : www.osteoporose.org [1]

Ansprechpartner bei Fragen:
Dr. Jochen Werle
Kurartorium Knochengesundheit e.V.
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