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Altersflecken sind Pigmentveranderungen, die im Alter sichtbar werden, und zwar hauptséchlich an Hautstellen, die im Leben sehr oft und ausgiebig der UV-Strahlung ausgesetzt waren.
Diese braunlichen Pigmentflecken zéhlen zu den gutartigen Hautverdnderungen. Sie bilden sich durch Ansammlungen von Pigmenten in der Oberhaut. Der Entstehung von Altersflecken
beugt man wie allen Zeichen der Hautalterung durch einen guten Schutz vor der UV-Strahlung vor. Innerlich hilft eine ausreichende Versorgung mit alen wichtigen Antioxidantien wie
Vitamin C, E, Coenzym Q 10, Zink und Selen. Auch Carotinoide wie zum Beispiel Betacarotin oder das hochpotente Astaxanthin helfen bel der V orbeugung von typischen

Hautal terungserschei nungen.

Plasma und Wirkstoffe verblassen Altersflecken

Fur die Behandlung mit dem HF-Stab tragt man ein handel stibliches Préparat zur Pflege von Alters- bzw. Pigmentflecken auf die Haut auf. Solche Préparate enthalten oft Wirkstoffe wie
Vitamin C, Fruchtsduren, Pflanzenextrakte wie Bérentraube oder Génsebl imchen. Nachdem das Préparat auf die Haut aufgetragen wurde, kann man mit der HF-Behandlung dessen
Wirkung enorm steigern. Dazu massiert man mit der Flachenelektrode die behandelte Haut bei mittlerer Stromstérke fur etwa 2 bis 3 Minuten. Durch die HF-Strahlung konnen die
Wirkstoffe aus dem zuvor aufgetragenen Préparat wesentlich intensiver wirken. Und bitte nicht vergessen: tagstiber immer eine Creme oder Make up mit hohem Lichtschutz verwenden.
Es gibt inzwischen auch spezielle Lichtschutz-Cremes, die vor Pigmentflecken schiitzen. Eine ausfuhrliche Anleitung der Pigmentflecken-Behandlung erklért VVanessa Halen in ihrem
Erfolgs-Ratgeber DIE?OXY AWUNDER?MEDIZIN.

Eine kostenlose Erklérung tber die Wirkung, Anwendung und Heilkraft der HF-Therapie finden Sie auf Philognosie.net
https.//www.philognosi e.net/heil praxis/hochfrequenztherapie-erklaerung-w... [1]

Weitere Informationen tber die wundervolle HF-Therapie, kostenl ose Leseproben und Gratis eBooks, aufergewdhnliche Tipps und Rezepte rund um die Themen Gesundheit, Schénheit
und Wohlbefinden stellt die Autorin Vanessa Halen auf ihrer Homepage zur Verfiigung:
http://www.wellness-infoseite.de [2]
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Kontakt und Presseanfragen: vanessa.halen@web.de [4]

Vanessa Halen ist passionierte Expertin in Sachen Gesundheit, Schonheit und Wellness. In den vergangenen 30 Jahren lernte sie zahlreiche Heilmethoden aus der Medizin und
Naturheilkunde kennen. In ihren Ratgebern erklért sie die besten und erfolgreichsten Methoden, die sie personlich ausfihrlich getestet und fir besonders wirksam befunden hat. lhre
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