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In unterschiedlichen Forschungsarbeiten wurde immer wieder Uber die kardioprotektiven (Herz schiitzenden) Eigenschaften der pflanzlichen Omega-3-Fettsdure alpha-Linolensdure
(ALA) berichtet. In den Studien wurde die Wirkung von ALA auf die Vorbeugung von koronarer Herzerkrankung und pl6tzlichem Herztod untersucht. Zusammenfassend zeigen die
Studien ein recht eindeutiges Ergebnis: Der regelmafige Verzehr von pflanzlichen Olen mit einem hohen Anteil an ALA kann sich positiv auf die Herzgesundheit auswirken und hat Herz
schitzende Effekte. Gegenstand aktueller Forschung sind Fragestellungen nach der Ursache der schiitzenden Wirkung von ALA und auch, ob der Nutzen von ALA noch nachgewiesen
werden kann, wenn bereits eine Erkrankung vorliegt.

Schon vor einigen Jahren haben Forscher nachgewiesen, dass ALA aus Leindl sich positiv auf den Blutdruck auswirkt. Da hoher Blutdruck bekanntlich ein wesentlicher Risikofaktor fir
Herzinfarkt und Co. ist, kénnte der Blutdruck senkende Effekt von ALA eine der Ursachen fir die positive Wirkung von ALA sein. Aber sicher nicht die einzige. Seitdem wir wissen, dass
entziindliche Prozesse, die sich in den Gefalien abspielen, eine ganz wesentliche Ursache fir Erkrankungen des Herz-Kreislaufsystems sind, konzentriert sich die Forschung auf die
entziindungshemmenden Eigenschaften von ALA. Zwei kiirzlich erschienene Forschungsarbeiten aus den USA und der Schweiz zeigen, dass ALA auf unterschiedlicher Ebenein das
biomolekulare Geschehen in den Gefél3en positiv eingreift. Zum einen vermindert es die Konzentration von Entziindungsmarkern in den Gefél3en und zum anderen hemmt es auf
biomolekularer Ebene die Verklumpungsneigung des Blutes. Beide Wirkungen zusammen sorgen dafir, dass sich weniger Blutgerinsel bilden und diese sich auch nicht so gut an einer
weniger entziindeten GeféRwand anhaften kdnnen. Also fihren die verschieden Wirkungen von ALA letztlich dazu, dass die Blutgefale nicht so schnell verstopfen kénnen. Damit wére
das Risiko fir Herzinfarkt und Schlaganfall deutlich gesenkt. ALA ist eine rein natirliche pflanzliche Omega-3-Fettsdure aus Leindl, die aus erndhrungsphysiol ogischer und medizinischer
Sicht unbedingt zum Bestandteil der téglichen Ernghrung gemacht werden sollte. Nun enthalt Leindl leider Geschmackstoffe, die den direkten Verzehr fir viele nicht gerade zu einem
kulinarischen Vergniigen machen. Zudem ist es sehr empfindlich und die wertvolle Omega-3-Fettséure ALA kann durch Lagerung leicht zerstort werden. Deshalb ist es sinnvoll auf
speziell aufbereitetes Leindl zurtickzugreifen. In einem patentierten Verfahren ist es Pharmazeuten aus Deutschland gelungen, hochgereinigtes Leindl mit einem hohen Anteil an ALA in
den leicht zu schluckenden V egicaps herzustellen. Vegicaps sind vollstdndig auf pflanzlicher Basis hergestellte Weichkapseln, die das empfindliche Leindl bestens schiitzen. Jede Vegicap
OmVitum® enthat 500mg hoch gereinigtes Leindl mit etwa 300mg ALA. Eswird zur Versorgung des Korpers mit ALA der Verzehr von taglich 3 Vegicaps OmVitum® empfohlen.
OmVitum® als erganzend bilanzierte Diét zur diétetischen Behandlung von Arteriosklerose und bei erhdhten Entziindungswerten ist damit bestens zur V orbeugung von Erkrankungen der
Herz-Kreidaufsystems geeigtnet. OmVitum® a's Monatspackung (PZN 4604189) oder als glinstige 3-Monatspackung (PZN 0262160) oder 6-Monatspackung (PZN 0262177) ist Gber
Apotheken, auch Internetapotheken, Praxis parallele Gesundheitszentren oder direkt von der Firma beziehbar. Bei Bezug via Apotheke sollte darauf hingewiesen werden, dass OmVitum®
wegen der einzigartigen Zubereitung nicht durch andere, scheinbar dhnliche Produkte ausgetaucht werden sollte, die in der Apotheke vorrétig sind. Jede Apotheke kann OmVitum® ohne
Zusatzaufwand direkt bei Navitum Pharma versandkostenfrei beziehen. Sollte eine Apotheke diesen Service einmal nicht anbieten kénnen, kann der Kunde das gewiinschte Produkt auch
direkt von der Firma versandkostenfrei bestellen. Weitere Informationen sind unter www.navitum-pharma.com [1] oder 0611-58939458 verfiigbar. Sie kdnnen Navitum auch auf
http://blog.navitum.de/ [2] besuchen. Dort sind weitere interessante Hintergrundinformationen zu Gesundheitsthemen abgelegt.
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