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Liebesrezepte und Getrénke kommen auch in den Mythen und Sagen vor. Zum Beispiel fihrte bel Tristan und Isolde das Vertauschen des Trankes zum tragischen Ende. Auch im Alten
Testament wird erzahlt, wie sich Frauen ihren Auserwahiten geneigt machten. Es gibt zahlreiche Rezepte zu diesem Zweck und zur Herstellung der Potenz bei Mannern, die heute noch
bekannt sind.

Pharmafirmen werben mit Potenzmitteln und machen riesige Umsétze. Wie wére es mit einigen anregenden Rezepten, die auch noch Gesundheitsfordernd sind? Eine raffinierte Methode,
um koérperliche Nahe herzustellen, ist die Verbindung von Essen und Erotik. Nicht nur Berihrungen, sondern auch bestimmte Nahrungsmittel knnen die Lust fordern. Es gibt kaum ein
Lebensmittel, dem im Lauf der Menschheitsgeschichte nicht einmal eine libidintse Wirkung nachgesagt wurde.

Die Libido wird durch die Vitamine C, A, B12, E sowie auch durch Folséaure, Selen und Zink beeinflusst. Luststeigernd wirken auch Chili, Zimt, Koriander, Nelken, Sternanis, Safran,
Ingwer, Myrrhe, Ginko und Hanf.

Der Triffel ist teuer, aber durch seine Menge an Mineralien und Proteinen belebt der Triiffel die Sinne. In folgenden Gemusesorten steckt eine anregende Wirkung: Tomate, Rettich,
Spargel, Gurke, Zwiebel, Karotten, Paprika und Feldsalat. Ebenso in Friichten und Niissen: Melone, Erdbeere, Zitrone, Hasel nuss, K okosnuss, Esskastanie und Granatépfel. Schon in der
Antike waren berauschende Kréauter bekannt. Zu den erotisierenden Pflanzen gehdrten damals die Alraune, Safrankrokus, Erdscheibe, Falzblume und die Meeresdistel.

Aphrodisiaka haben eine bekannte Wirkung und kénnen stimulierend oder anregend wirken. Aphrodisiaka kommt von Aphrodite, der griechischen Géttin der sinnlichen Liebe, der
Verfiihrung und der Schénheit, die aus dem Meer geboren wurde. Ubersetzt aus dem griechischen bedeutet das: Aphrds — Schaum bzw. die Schaumgeborene. Als Aphrodisiaka werden
Dufte bezeichnet, die sich positiv auf das sexuelle Verlangen auswirken. Lust entwickelt sich auch durch den Geruch und es gibt viele intensiv duftende Pflanzen: Muskatnuss, Vanille,
Anis, Estragon, Basilikum und das Zitronengras. Vanille war friher in Klostern verboten, da sie angeblich zur Unkeuschheit verfiihrte. Und die dunkel blauen Wacholderbeeren, diein
Wasser eingeweicht werden, galten im Mittelalter als Viagra.

Giacomo Casanova (1725 — 1798) war ein venezianischer Schriftsteller und Abenteurer des 18. Jahrhunderts. Der beriihmte Liebhaber trank gerne heif3e Schokolade, die er fir das nétige
Durchhaltevermtgen bei seinen amourdsen Abenteuern liebte. Fir die anregende Wirkung der siizen Késtlichkeit gibt es eine ganz einfache wissenschaftliche Erkl&rung: Die Schokolade
enthalt Phenylethylamin. Dasist eine Substanz, die vermehrt im Blut zu finden ist, wenn wir uns verlieben. Die Schokolade wirkt &hnlich wie Adrenalin und Dopamin und steigert die
Pulsfrequenz.

Buchdaten:
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Diesestolle Kochbuch ist fir JEDERMANN — auch fur Low Carb Anhanger.
Jedes Rezept ist kohlenhydratarm (Low Carb).
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Infos Uber Low Carb:

Eine , Kohlenhydratarme Erndhrung” korrigiert den gestérten Stoffwechsel und hilft das Ubergewicht zu verringern. Der Blutzucker wird durch diese Erndhrungsweise stabilisiert. Diese
Art der Erndhrung entlastet den Kdrper in vielen Bereichen. Bei einer Reduzierung der K ohlenhydrataufnahme wirkt sich das nicht nur positiv auf den Blutzuckerspiegel aus, sondern
auch auf die Bauchspeicheldriise. Sie schaltet bei der Produktion des Hormons Insulin einen Gang runter, dadurch wird die Gefahr gebannt z. B. an Diabetes zu erkranken.

Eine,, Kohlenhydratarme Erndhrung“ bedeutet nicht auf Kohlenhydrate vollig zu verzichten. Diese Erndhrung steht fiir eine verminderte Aufnahme von Kohlenhydraten. Die Befiirchtung
bei der Erndhrungsumstellung eine Mangelerscheinung zu bekommen, kann widerlegt werden.

Die Autorinnen ,, Sabine Beuke und Jutta Schiitz* haben zusammen und auch einzeln mehrere tolle Low Carb Blicher geschrieben mit einzigartigen Rezepten.
Die Biicher laden zu kompromisslosen, schmackhaften und kulinarischen Reisen ein.

Firmeninformation:
Jutta Schiitz schreibt Blicher, die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man auf der Webseite - sowieim
Kultur-Netzwerk (Kommunikationsplattform fir Kunst, Literatur, Musik, Film, Buhne, Entertainment und Medien).

Pressekontakt:

Jutta Schitz

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
http://kinder-entdecken.jimdo.conm/ [3]
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