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BZgA geht an Orte des Geschehens

Kéln, 6. Dezember 2013. , Wo waren deine Hande heute?* — So lautet die Uberschrift der neuen Plakataktion in 6ffentlichen WC-Anlagen von Kinos, Gaststétten und Raststétten, mit der
die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) an die wichtigste Mal3nahme zum Schutz vor | nfektionskrankheiten erinnert: dem griindlichen Handewaschen. Denn die
Hande kommen sténdig mit Gegensténden und anderen Menschen in Beriihrung und somit unvermeidbar auch mit Krankheitserregern. ,, Uber die Hande kénnen die Erreger leicht auf die
Schleimh&ute von Nase, Mund oder Augen gelangen und in unseren Korper eindringen. Deshalb ist es wichtig, diesen Ubertragungsweg durch regelmaRiges Reinigen der Hande zu
unterbrechen”, rét Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der BZgA.

Dass richtige Handehygiene noch nicht fur alle selbstversténdlich ist, zeigt eine représentative Befragung der BZgA zum Thema Infektionsschutz. Demnach halten sich gerade mal ein
Drittel der Befragten (36 Prozent) an die empfohlene Dauer fur das Handewaschen von mindestens 20 Sekunden. Auch die Reinigung der Fingerzwischenréume gehdrt nur fir zwei Drittel
(65 Prozent) fast immer dazu.

Mit drei neu entwickelten Plakatmotiven méchte die BZgA daher die Aufmerksamkeit auf die Handehygiene und die Bedeutung des Handewaschens lenken. Denn um die Ubertragung
von Krankheiten wie Grippe oder Magen-Darm-Infekte zu vermeiden, ist regelméldiges und griindliches Handewaschen mit Seife — auch der Fingerzwischenrdume und der Fingerkuppen
— sowie das sorgfaltige Abtrocknen mit einem sauberen Tuch elementar.

Erganzend zur neuen Plakataktion bietet die BZgA zur Vermittlung der richtigen Handehygiene neben Filmbeitréagen auch verschiedene, altersgerecht aufbereitete Faltblétter, Aufkleber
und Plakate zum richtigen Handewaschen bzw. Husten und Niesen zum Download oder zur kostenlosen Bestellung unter www.infektionsschutz.de [1] an.

Die neuen Plakatmotive zum Handewaschen sind unter http://www.bzga.de/presse/pressemotive/impfaufklaerung-und-hygiene/ [2] zum Download eingestellt.

Ausfuhrliche Informationen zum Hygieneverhalten und Infektionsschutz unter: http://www.infektionsschutz.de [1]

Den Ergebnisbericht zur BZgA-Infektionsschutzstudie finden Sie unter http://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/impfen-und-h... [3]

Kontakt:

Dr. Marita Vdlker-Albert

Pressesprecherin der

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
51109 Kéln

Tel. 0221-8992280

Fax: 0221-8992201

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


http://www.infektionsschutz.de
http://www.bzga.de/presse/pressemotive/impfaufklaerung-und-hygiene/
http://www.infektionsschutz.de
http://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/impfen-und-hygiene/

Plakate in 6ffentlichen WC-Anlagen motivieren zum Handewaschen
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

E-Mail: marita.voelker-albert@bzga.de [4]

http://www.bzga.de [5]

RSS-Feed: http://www.bzga.de/rss-presse.php [6]

Twitter: http://www.twitter.com/bzga de[7]

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ist eine Fachbehdrde im Geschéftsbereich des Bundesministeriums fir Gesundheit
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