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Berlin, 3.05.2012 (KGS). Gerade bei Spiel und Sport an der frischen Luft sind Kontaktlinsen [1] eine beliebte Alternative zur Brille. Doch sind die unsichtbaren Sehhelfer auch bei
steigenden Temperaturen und Pollenflug reibungsl os einsetzbar? Schiitzen sie die Augen eigentlich vor der geféhrlichen UV-Strahlung [2] der Sonne? Und kénnen Linsen beim
Schwimmen aus den Augen gespuilt werden? Das Kuratorium Gutes Sehen (KGS) [3] gibt Antworten auf die brennendsten Kontaktlinsenfragen zur warmen Jahreszeit.

Heuschnupfen — Auszeit fur Kontaktlinsen?
Nicht zwangslaufig. Aber oft l&sst der Pollenflug die Bindeh&ute quellen. Die Folge: Die Linsen sitzen nicht mehr so wie angepasst und sind deutlich stérker spirbar. Auch der vermehrte
Trénenfluss vermindert den Tragekomfort fur Allergie-Geplagte. Viele Kontaktlinsentréger greifen daher lieber zur Brille [4].

Wer Augentropfen zur Linderung der Heuschnupfen-Symptome nutzt, sollte auf die Inhaltsstoffe achten. Tropft man auf3er einem reinen Benetzungsmittel auch einen medizinischen
Wirkstoff, sollten die Linsen drauf3en bleiben, solange das Mittel nhoch am Auge ist. Denn Kontaktlinsen kénnen den Wirkstoff aufsaugen. So kann es passieren, dass nicht die gewiinschte
Dosis an ihren Bestimmungsort gelangt.

UV-Schutz: Sicherheit nur in Kombination mit der Brille

Die meisten modernen Kontaktlinsen verfigen tber einen integrierten UV-Filter. Damit ist das empfindliche Augeninnere zuverléssig vor Schaden geschiitzt. Da die kleinen Sehhelfer das
Auge aber nicht vollsténdig bedecken, sollten Linsentrager ihre Augen zusétzlich mit einer Sonnenbrille [5] schiitzen. Auch gegen Blendung [6] helfen nur die verdunkelten Glaser auf der
Nase.

Sprung in den See — Linsen ade?

Wer die Augen beim Abtauchen geschlossen hélt, kann recht zuverlassig verhindern, dass K ontaktlinsen aus den Augen gespult werden. Dennoch ist es nicht ausgeschlossen, dass die
Sehhelfer mit einer unerwartet auftretenden Welle weggeschwemmt werden. Argerlich, gerade fur Trager aufwendig gefertigter formstabiler Kontaktlinsen [7] oder weicher Monatslinsen
[8]. Um dem vorzubeugen, kdnnen — fur einen begrenzten Zeitraum — Weichlinsen mit einem moglichst grof3en Durchmesser getragen werden, da diese nicht so |eicht rausgespiilt werden.
Dies jedoch nur nach individueller Anpassung und mit regelméfdiger Kontrolle durch den Fachmann [9].

Diese und andere Kontaktlinsen sind jedoch nicht vor Mikroorganismen gefeit, die tber Wasserspritzer ins Auge gelangen und sich im Linsenmaterial einlagern kénnen. Hier sind
Tageslinsen [8], die nach dem Schwimmen, Surfen und Tauchen im kihlen Nass einfach entsorgt werden, eine hygienische Alternative. Wer auf Nummer sicher gehen will, greift zur
Schwimmbrille [10]. Diese schiitzt die Augen sowohl vor ungewollten Spritzern als auch vor dem Verlust ihrer unsichtbaren Sehhelfer.

Weitere Informationen rund um die Kontaktlinse gibt esim Blog der SehFee unter www.durchlinsen.de [11].

Drucktaugliches Bildmaterial zum kostenfreien Download unter www.sehen.de/newsroom [12]
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