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Eine Polyneuropathieist eine Erkrankung des peripheren Nervensystems, die mit Geflihlsstérungen, Missempfindungen und moglicherweise auch mit motorischen Storungen
einher geht. Die Polyneur opathien lassen sich nach unterschiedlichen Kriterien einteilen, z.B. nach dem Verteilungsmuster der Symptome, nach Ursache und Risikofaktoren,
nach dem Befall von Markscheiden oder Axonen. Die zwel haufigsten Audldser einer Polyneur opathiein Europa sind der Diabetes mellitus mit ca. 30 Prozent und die
Alkoholkrankheit mit rund 25 Prozent.

Vor Kurzem wurden die Ergebnisse der PROTECT-Studie der Offentlichkeit vorgestellt. In dieser Studie zeigte sich, dass die Dunkelziffer fiir diabetische Neuropathien sehr hoch ist.
Bemerkenswert ist, dass eine Nervenschédigung bereits schon bei Menschen mit erhdhtem Diabetes-Risiko oder unerkanntem Diabetes auftrat. Auch nur gering erhthte Blutzuckerspiegel
konnen langfristig toxisch fir die Nerven sein.

Es sind insgesamt mehrere hundert Ursachen fur eine Polyneuropathie beschrieben worden, dazu z&hlen auch Umweltgifte oder die Einnahme bestimmter Medikamente. Auf3erdem gibt es
€eine ganze Reihe von Vitaminmangel-Neuropathien. Ein Defizit an einem einzigen Spurenelement, z.B. ein Kupfermangel, kann schon eine Polyneuropathie ausl ésen.

Durch Mikronahrstoffe kénnen verschiedene K rankheitsmechanismen, die der Polyneuropathie zugrunde liegen, gebessert werden. Mikronéghrstoffe wirken z.B. antioxidativ und
antientziindlich, auBerdem kdnnen sie die Mitochondrienfunktion in den peripheren Nerven verbessern. Letzteres ist deswegen von grof3er Bedeutung, weil es sich bei den Mitochondrien
in den peripheren Nerven um sehr alte Zellorganellen handelt. Dadurch kommt es erfahrungsgemad im Laufe des Lebens zu einer Anhéaufung von Schaden, die dann den
Energiestoffwechsel der Nervenzelle negativ beeinflussen. Auch krankhafte Stoffwechsel veranderungen der Nervenzelle, die im Rahmen einer diabetischen Polyneuropathie auftreten,
kénnen durch Mikronahrstoffe verbessert werden. V erschiedene B-Vitamine beeinflussen auch die Nervenimpul siibertragung und kénnen Reparaturvorgange in den geschadigten Nerven
anregen.

Mikronéhrstoffe haben also verschiedene neuroprotektive Effekte, so dass bei der Behandlung der Polyneuropathien immer auch eine gezielte Supplementierung von Mikrondhrstoffen in
Frage kommen sollte. Wir empfehlen hierzu die Durchfiihrung des DCM S-Neur o-Checks [1], eine Laboruntersuchung in der viele nervenrel evante Mikronghrstoffe bestimmt werden.
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