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Entspannter Kurzurlaub als Startschussfir erfolgreiches Abnehmen zuhause

Deutschlandpremiere auf I TB-Touristikmesse: mit Telemedizin zur Traumfigur

Unter &rztlicher und telemedizinischer Kontrolle werden ab sofort Urlaub und entspanntes Abnehmen im Staatsbad Bad Oeynhausen eine deutschlandweit einzigartige Verbindung
eingehen: Erstmalig bietet ein funftégiger Kurzurlaub die Mdglichkeit, Kultur und Erholung mit einem Startprogramm zur Gewichtsreduzierung mittels Telemedizin zu verknlipfen. Das
SMART-Konzept (Schlank mit angewandter Telemedizin) wirkt nachhaltig: Im Anschluss an den Urlaub wird die telemedizinische Betreuung fortgefiihrt und sichert langfristigen Erfolg.

[2]Auf gesunde Weise sein Gewicht reduzieren und dauerhaft halten — wer wiinscht sich das nicht. Das flinftagige Reisepaket , SMARTER
abnehmen bildet den perfekten Einstieg in ein besonderes Abnehmkonzept: Der informative Urlaubsaufenthalt im renommierten Staatshad Bad Oeynhausen dient zu Beginn arztlichen

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 4


http://www.medcom24.de/downloads/ads/schudy-pr/Staatsbad-Bad-Oeynhausen_Abnehmen-mit-Telemedizin1.jpg
http://www.medcom24.de/downloads/ads/schudy-pr/Staatsbad-Bad-Oeynhausen_Abnehmen-mit-Telemedizin1.jpg
http://www.medcom24.de/downloads/ads/schudy-pr/Staatsbad-Bad-Oeynhausen_Abnehmen-mit-Telemedizin3.jpg
http://www.medcom24.de/downloads/ads/schudy-pr/Staatsbad-Bad-Oeynhausen_Abnehmen-mit-Telemedizin3.jpg

Premierefir nachhaltigen Abnehmurlaub
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

V orsorgeuntersuchungen und einer individuellen Ernghrungsberatung. Allein oder gemeinsam mit dem Partner genief3t man auf3erdem ein vielfaltiges Verwdhnprogramm, inklusive
Wanderungen in der VitalWanderWelt begleitet von einem Physiotherapeuten.

Anschliefiend kann sich der Urlauber fiir die Fortfiihrung des Programms entscheiden. Uber einen Zeitraum von zwolf Monaten fiihren dann versierte Ernahrungsberater des Instituts fiir
Telemedizin (IFAT) am bekannten Herz- und Diabeteszentrums NRW Telefonanalysen durch. Klassische Alltagsfallen und Erlerntes aus dem Urlaub werden regelmafiig besprochen, um
die Erndhrungsumstellung optimal in den Alltag zu integrieren. Der telemedizinische Aspekt: Die Teilnehmer messen mit einer speziellen Waage ihr Gewicht zuhause und schicken die
Daten per Handy an das Service-Center des IFAT.

| [3]Wissenschaftlich bereits an Hunderten Ubergewichtigen erprobt, ist der nachhaltige Erfolg des telemedizinischen Gesundheitsmanagements
aus Bad Oeynhausen erwiesen. Dazu IFAT-Leiter Dr. Heinrich Kortke: ,, Studien haben belegt, dass durch unsere telemedizinische Kontrolle und personliche Beratung die
Gewichtsabnahme deutlich hoher ist, als bei anderen Diétprogrammen. Das zeigt sich auch darin, dass die Ubliche Aussteigerquote von sonst 35 bis 50 Prozent beim SMART-Programm
nur 17,5 Prozent betragt.”

In der vergangenen Woche wurde das innovative Reisepaket fur abnehmwillige Urlauber erstmals auf der Internationalen Touristikborse ITB Berlin vorstellt. ,, Gesundheitstourismus ist
der Zukunftsmarkt in Deutschland. Unser Staatsbad profiliert sich mit dem SMART-Programm 2012 erneut zum Standort fir gesunden Urlaub und spannt den Bogen von aktiver
Gesunderhaltung zu wohltuender Urlaubsatmosphére®, so Frank Oette, Geschéftsfiihrer der Staatsbad Bad Oeynhausen GmbH.
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[4], SMARTER abnehmen” ist neben dem ,, VitalWandern® bereits das zweite telemedizinische Angebot aus dem traditionsreichen,
ostwestfélischen Heilbad, speziell fir den gesundheitsbewussten oder gesundheitlich eingeschrénkten Kurzurlauber

Neben den Voruntersuchungen und der Erndhrungsberatung sind beim SMART-Programm Wellness- und Kulturerlebnisse bereits im Paket inbegriffen. Das fiinftagige
Gesundheitsarrangement ist ab 519 Euro pro Person im Doppelzimmer buchbar, Begleitpersonen reisen fiir 269 Euro mit. Die Fortflihrung des 12-monatigen Gesundheitsprogrammes
umfasst inklusive der telemedizinischen Gerdte monatlich rund 109 Euro pro Person. Eine Ubernahme durch die Krankenkasse ist nach Riicksprache in vielen Fallen moglich.

Buchungen und Informationen unter der Service-Hotline 0 57 31/ 13 00.

Internet: www.badoeynhausen.de [5]
Facebook: www.badoeynhausen.de/facebook [6]

Pressekontakt:

Annette Schudy PR
Pressebiiro | Medienberatung
Engerstr. 21 33824 Werther

Fon 05203/ 29 60 871
Fax 05203/ 29 60 873

info@schudy-pr.de [7]
www.schudy-pr.de [8]
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