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Hilfreiche Informationen aus der Seelenlehre liefern wissen, geben Verhaltenstipps und verhelfen zu mehr Zuversicht und Hoffnung.
Psychologie ist ein Begriff aus der Seelenkunde, auch Geisteswissenschaft genannt und erklért das Erlebte und beschreibt das menschliche Verhalten.

Menschen, die auf psychischer Ebene erkranken, haben oft das Gefiihl einen unsichtbaren Feind in sich zu tragen oder gegentiber zu stehen. Dieser Gegner |&sst keinen vorhersehbaren
Heilungsprozess zu, es kann mitunter Wochen, Monate oder sogar Jahre dauern bis eine teilweise oder vollsténdige Genesung eintritt. Bei einer kdrperlichen Verletzung hingegen sieht es
anders aus, da gibt es berechenbare Heilungsprognosen wie zum Beispiel bei einem unkomplizierten Arm- oder Beinbruch.

Psychische Erkrankungen werfen viele Fragen auf, schaffen Platz fir Unsicherheit und |6sen Bertihrungsangste aus. Das soziale Umfeld, wie Familie, Freunde und Arbeitskollegen wissen
oft nicht wie sie einem psychisch-erkrankten Menschen begegnen kénnen.

Die Autoren Beuke und Schiitz geben in ihrem gemeinsamen, psychologischen Ratgeber ,, Psychologie - kurz und knapp verpackt”, hilfreiche Tipps fir Menschen, die keine
psychologisches V orwissen besitzen, sich aber eine leichte Einfiihrung in die »Erkenntnislehre« wiinschen.

Sie bieten Einblicke in ein buntes Leben oder die Philosophie des L ebens und beschaftigen sich mit, Burnout, Mobbing, Borderline, ADHS, Seele, Sexualitat, Selbst- und
Unterbewusstsein, Magersucht, Ernghrung, um nur einige aus den 43 facettenreiche Welt der Psychol ogiethemen hier zu benennen.

Folgende abgekirzte Textpassage aus dem Buch zum Thema Borderline ist urheberrechtlich geschiitzt:
In letzter Zeit wird die Offentlichkeit immer aufmerksamer auf die Situation der Borderliner. Es gibt inzwischen Biicher, Filme und immer héufiger auch Berichte tiber die Krankheit, so
dass das Borderline-Syndrom gesellschaftlich so akzeptiert ist, dass man zumindest dartiber reden kann...

Das Borderline-Syndrom (auch Grenzlinie genannt) ist eine Erkrankung der Psyche (Personlichkeitsstorung), meist ausgel 6st durch Verlustangst ,,dem Fehlen von Grundwerten® im
Leben. Esfehlt der Halt in der Familie und die Betroffenen kommen sich abgeschoben und wertlos vor.

Borderline-Patienten weisen eine weit gefacherte Symptomatik auf und zeigen auf vielen Ebenen ein instabiles Verhaltensmuster. Sieritzen sich, bzw. fligen sich selbst Schmerzen zu, um
aus einer angespannten und fir sie unertraglichen Situation zu entfliehen. Sie bewirken mit ihrem Tun, dass sie in ein anderes Gefiihl gehen, die sie als eine Art von Entspannung erleben.
Die Borderline-Krankheit beginnt oft im frilhen Erwachsenenalter, kann aber auch spéter erst auftreten...
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Buchautorin Beuke arbeitete viele Jahre im Lebensmittelbereich, heute ist sie eine freie Journalistin und schreibt Uber Gesundheitsthemen fiir verschiedene online-Redaktionen und diverse
Netzwerke. www.sabinebeuke.de [1]
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