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Krisen und Krankheiten, Einschréankungen und Blockaden kénnen den Alltag erheblich erschweren und die Lebensqualitét deutlich einschrénken. Um diese Schwierigkeiten zu
Uberwinden, begeben sich Menschen auf die verschiedensten Wege: Sie unterziehen sich etwa einer Psychotherapie oder beginnen, die Spiritualitét fir sich zu entdecken, um zu sich selbst
zu finden und V erdnderungsprozesse einzuleiten.

Ein besonders wirkungsvoller Weg ist die Verbindung von Psychotherapie und Spiritualitét als ganzheitlicher Lésungsansatz: Auf diesen Weg mochte der Oberstdorfer Psychotherapeut
Dr. Sylvester Walch seine Klienten bringen - mit dem Ziel, das transpersonale Selbst zu entdecken und damit die universalen Strukturen des Seins zu erfahren.

So bietet Dr. Sylvester Walch seit 2004 eine Seminarreihe an, mit welcher sich Menschen auf den ganzheitlichen und kulturiibergreifenden Befreiungsweg begeben kdnnen. STW ist der
Titel der Seminarreihe, die als Abkirzung fur die Verkniipfung von Seelischer Integration, Transpersonaer Transformation und spirituellem Weg steht.

Uber die Dauer von insgesamt rund dreieinhalb Jahren absolvieren die Teilnehmer im Seminarhaus "Hol zostersee" im Gsterreichischen Franking sieben Intensivseminare afunf Tage: Hier
werden Ebenen der personalen Integration (Psychotherapie) mit der transpersonalen Bewusstseinserweiterung (Hol otropes Atmen) sowie mit Ubungen spiritueller Disziplinen verkniipft.
Frel von starren Normen soll es den Teilnehmern der Seminarreihe moglich werden, den Weg in eine spirituelle Lebensweise zu finden - der letztendlich auch zur ganzheitlichen
Befreiung und Heilung fihren soll. Der Umgang mit sich selbst sowie mit anderen Menschen soll hierdurch verbessert, der Bezug des Einzelnen zu seinem héheren Selbst durch
Bewusstseinserweiterung gestarkt werden.

Bereits seit 1989 fuhrt Dr. Sylvester Walch Seminare und Aushildungskurse zum Holotropen Atmen sowie der Transpersonalen Psychologie [1] und Psychotherapie erfolgreich durch. Er
ist Autor zahlreicher Publikationen, darunter auch der Biicher "V om Ego zum Selbst - Grundlinien eines spirituellen Menschenbildes' und "Dimensionen der menschlichen Seele -
Transpersonale Psychologie und Holotropes Atmen", die die konzeptionellen Grundlagen der angebotenen Seminarreihe darstellen.

Walch nutzt die Synergieeffekte, die sich durch die gezielte Verbindung von moderner Psychotherapie mit einer spirituellen Praxis ergeben. Die holotropen Atemsitzungen in jedem
Seminar unterstiitzen den Heilungsprozess, indem sie die Energien des transpersonalen Bewusstseinsraumes zum Flief3en bringen.

Der Psychotherapeut sieht jeden Menschen dazu beféhigt, sich auf den Weg zu seinem transpersonalen Selbst zu machen und damit seelische Verstrickungen und Blockaden von innen
heraus aufzuldsen. Die Seminarreihe ist eine hilfreiche Unterstlitzung fir ale, die sich selbst entdecken, ganzheitliche Heilung und eine hdhere L ebensqualitét in Einklang mit dem

K osmos erfahren méchten.

Im Institut von Dr. Sylvester Walch geht es um Holotropes Atmen, Transpersonale Psychologie und Integrative Psychotherapie.

Die Transpersonal e Psychologie und das Hol otropes Atmen ermdglichen bei spielsweise durch ihre tiefgehende Perspektive eine Heilung der Seele.

Dr. Sylvester Walch

Dr. Sylvester Walch

Bachstr. 3
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sylvester@walchnet.de [2]
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