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QiGong ist geforderte PraventionsmalRinahme
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Die deutschen Krankenkassen engagieren sich seit vielen Jahren in der Gesundheitsvorsorge. Mit Inkrafttreten des neuen Praventionsgesetzes werden 2016 von den Kranken- und
Pflegekassen noch mehr finanzielle Mittel zur Gesundheitsférderung und zur V orbeugung von Krankheiten zur Verfligung gestellt. Ma3nahmen, die dazu geeignet sind, Krankheitsrisiken
vorzubeugen und gesundheitliche Ressourcen zu stérken, werden gefordert und bezuschusst. Im Bereich Entspannung/Stresspravention gehért QiGong zu den empfohlenen Mal3nahmen.

Leitfaden Pravention

Die Grundlage fur die Forderung von Gesundheitskursen bildet der Leitfaden Pravention des GKV -Spitzenverbandes. Hier sind die Handlungsfelder und Kriterien fiir die Leistungen der
Krankenkassen in der Primarprévention und betrieblichen Gesundheitsférderung nach den 88 20 und 20 a des SGB V verbindlich festgehalten. Nur Gesundheitsangebote, die diesen
Qualitatskriterien entsprechen, werden von den Krankenkassen gefdrdert. Die Prifung und Zertifizierung der Angebote wird von der Zentralen Prufstelle Pravention durchgefuhrt.

QiGong zur Gesundheitspravention

,QiGong ist als Malnahme flr Entspannung und Stresspravention empfohlen und kann besonders gut in den Berufsalltag integriert werden*, erklért QiGong Lehrerin Myochu Sigrid
Hummel. Die sanften, harmonischen Bewegungen, verbunden mit intensiver Atmung und Bewusstsei nsfiihrung fiihren schnell in tiefe Entspannung und bauen Stress ab. Stressbedingte
Verspannungen |8sen sich und die Gelenke werden wieder beweglich. QiGong fordert auch die Konzentrationsfahigkeit und verhilft zu mehr Ruhe und Gelassenheit. Aspekte, die
besonders im Berufsalltag von Bedeutung sind.

Neben ihren Gesundheitskursen bietet Myochu deshalb mit den Business-QiGong Kursen ein Programm an, das speziell auf die Bedirfnisse von Berufstdtigen abgestimmt ist. Die einfach
zu erlernenden bewegten und stillen Ubungen kénnen optimal in den Berufsalltag integriert werden. Myochu bietet die Kurse fur Mitarbeiter in den Unternehmen an sowie im Myochu
QiGong Studio in Ismaning bei Miinchen.

Zertifizierte Praventionskurse

Die QiGong Kurse von Myochu Sigrid Hummel sind nach § 20 Abs. 1 SGB V mit dem Priifsiegel ,, Deutscher Standard Prévention® zertifiziert und werden von den Krankenkassen
bezuschusst. Nahere Informationen unter www.myochu.de [1].

Presse-Ansprechpartner:
Myochu UG (haftungsbeschrankt), Gf.: Dipl.-BW Sigrid Hummel,Oskar-Messter-Str. 33, 85737 Ismaning
Telefon: +49-89-22 84 45 42 Telefax: +49-89-37 41 65 57, e-mail: kontakt@myochu.de [2], www.myochu.de [1]

e Gesundheit und Vorsorge

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.
Page 1 of 2


http://www.myochu.de
mailto:kontakt@myochu.de
http://www.myochu.de
http://medkom24.eu/category/Presse-ungesch%C3%BCtzter-Bereich/Gesundheit-und-Vorsorge

QiGong ist geférderte Praventionsmalinahme
Veroffentlicht auf medcom24 (http://medkom24.eu)

Queéllen URL (aufgerufen am 31 Dez 2020 - 01:25): http://medkom24.eu/node/20987

Links:
[1] http://mwww.myochu.de
[2] mailto:kontakt@myochu.de

Page 2 of 2

Deutschlands Datenbank fiir Presseinformationen aus dem Gesundheitswesen.


http://medkom24.eu/node/20987

