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Die Zusammensetzung der Blutfette ist Ausdruck eines gesunden oder gestorten Fettstoffwechsels. Sie hat grofRen Einfluss auf die Gesundheit. In Deutschland |eiden etwa 20% der
Erwachsenen an Fettstoffwechsel stdrungen. Tendenz zunehmend. Die meisten wissen jedoch nichts davon, da gestérte Blutfette nicht weh tun. Man kann sie nur messen oder in
fortgeschrittenem Stadium sehen. Die Betroffenen haben dann Ubergewicht. Leichte Veranderungen der Blutfettwerte kann man noch nicht am Kérpergewicht ablesen. Aber auch schon
diese sind geféhrlich und kdnnen in spéteren Jahren zur Arterienverkalkung mit Herzinfarkt und Schlaganfall fiihren. So haben Forscher herausgefunden, dass schon ein dauerhaft méfiig
erhohter Cholesterin-Wert in jungen Jahren spéter bei fast jedem Zweiten zu einer ausgewachsenen Arterienverkalkung (Arteriosklerose) fuhren kann. Das sollte unbedingt vermieden
werden, um wirksam Herzinfarkt und Schlaganfall vorzubeugen.

Eine wirksame, immer in Betracht zu ziehende Mal3nahme ist es, auf eine gesunde Ernghrung mit ausreichender Bewegung zu achten. Ergénzend und unterstiitzend werden
ernahrungsphysiologische Maf3nahmen mit ausgewahlten Naturstoffen empfohlen. Gut dokumentiert und weit verbreitet ist die Vorbeugung von Arterienverkalkung mit
Omega-3-Fettsduren. Alpha-Linolensdure (ALA) ist die wichtigste pflanzliche Omega-3-Fettsdure, die zur Vorbeugung von Herzinfarkt und Schlaganfall eingesetzt wird. Forschungen der
letzten Jahre haben eine Vielzahl von Belegen fir die kaum zu unterschdtzende Bedeutung von ALA fiir die Gesundheit erbracht. Sie kann, wie eine experimentelle Studie zeigt, das
Blutfettprofil verbessern, indem es das gute Cholesterin (HDL-Cholesterin) foérdert. Diesist eine der Ursachen dafiir, dass ALA Herz und Gefélde vor Arterienverkalkung schiitzen kann.
Amerikanische und franzdsi sche Forscher haben grof3e Studien durchgefiihrt, die den Nutzen von ALA fiir die Gesundheit des Menschen zeigen. Die Amerikaner stellten fest, digjenigen,
dievid pflanzliches ALA verzehren, 59% weniger Herzinfarkte erlitten, als digenigen mit wenig ALA in der Nahrung. Die Franzosen zeigten, dass mit ALA als Teil der Erndhrung
weniger Schlaganfalle zu beobachten waren. Die Forscher schlief3en daher aus ihren Forschungsarbeiten, dass der tégliche Verzehr der essentiellen Omega-3-Fettsdure ALA das
Herzinfarkt- und das Schlaganfall-Risiko deutlich senken kann. Von allen pflanzlichen Olen enthélt Leindl am meisten ALA. Leider sind die wertvollen Fettsiuren in Leindl sehr
empfindlich und kénnen durch Licht und Oxidantien leicht zerstort werden. Deshalb muss das Leindl durch spezielle Reinigungsverfahren und Einschlussin Kapseln vor Zerstérung und
Verlust seiner positiven Eigenschaften geschiitzt werden. Hochgereinigtes Leindl mit einem hohen Anteil an ALA steht als OmVitum® Kapseln zur Verfigung. OmVitum® (PZN
4604189) ist eine ergénzend bilanzierte Diét zur diétetischen Behandlung von Arteriosklerose (Adernverkalkung) und Entziindungen. OmVitum® as Monatspackung (PZN 4604189)
oder a's gunstige 3-Monatspackung (PZN 0262160) oder 6-Monatspackung (PZN 0262177) kdnnen direkt bei der Firma oder bequem tber diesen Link
http://www.amazon.de/gp/product/BO0AVV 7L ZA [1] bei Amazon bestellt werden.

Neu: Jetzt ist Navitum auch auf facebook (http://facebook.de/navitum [2]) vertreten.
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