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Wer sténdig unter Blahungen, Bauchkrampfen und Durchféllen leidet, kann mit Hilfe einer kohlenhydratarmen (Low Carb) Erndhrung womdglich seine ,, Plagen” wieder loswerden.

Wie entstehen Blahungen? Dies erklart Ihnen Autorin Sabine Beuke mit Worten, die jeder Nicht-Mediziner versteht, wie z. B.: Die im Dickdarm befindlichen Bakterien setzen bei der
Verdauung Gase frei.

Die Autorin litt selbst jahrelang unter V erdauungsproblemen - die an einen Reizdarm erinnern - und kémpfte mit der Low Carb Ernaghrung erfolgreich gegen die Beschwerden an. Inihrer
heimischen Kiiche kreiert und hantiert sie mit frischen Zutaten, kocht, probiert und testet alles selbst aus. Dadurch entstehen originelle, und internationale Rezepte, die nicht nur lecker
schmecken, sondern auch als darmfreundlich gelten.

Der Gaumen darf sich auf deutsche, italienische, griechische, indische, thailéndische, chinesische und karibische Low Carb Speisen freuen.

Ein besonderes Low Carb Kochbuch (fir den empfindlichen Darm) von Beuke beinhaltet kohlenhydratarme Rezepte, passend zur jeder Jahreszeit.

* Vier Jahreszeiten Low Carb

Autorin: Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (26. Oktober 2016)
ISBN-10: 3741297097 und | SBN-13: 978-3741297090
Taschenbuch: 104 Seiten — 4,99 €

Sprache: Deutsch - Grof3e und/oder Gewicht: 14,8 x 0,6 x 21 cm

Weitere Low Carb Kochbicher:

» Low Carb bei Reizdarm: Rezepte fir den empfindlichen Darm
Autorin Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand

ISBN-10:374313828X und ISBN-13:978-3743138285

Auflage: 1 (2. Dezember 2016)

Taschenbuch: 64 Seiten, Sprache: Deutsch, € 4,99

» Scheherazades vertragliche LOW CARB Kiiche

Autorin: Sabine Beuke

Verlag: Books on Demand; Auflage: 1 (5. Dezember 2014)
ISBN-10: 3734737591 und I SBN-13: 978-3734737596
Sprache: Deutsch, Taschenbuch: 56 Seiten - € 3,99
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Diese Presse darf ausschliefdich zu informativen, personlichen und NICHT-kommerziellen Zwecken verwendet werden. Sie dirfen diese Presse ansehen, drucken, kopieren und
weitergeben unter folgenden Bedingungen: Die Presse darf nur verwendet werden fur den personlichen, nicht kommerziellen Gebrauch. Die Presse muss bei einer Kopie oder bei einem
Teilausschnitt ale rechtlichen Informationen wie das Original dokument sowie auch das Copyright-Recht ,© 2017 Jutta Schiitz* enthalten. Das Werk, einschliefdlich seiner Teile, ist
urheberrechtlich geschiitzt.

Firmeninformation:

Jutta Schiitz schreibt Blicher (Low Carb usw.), die anspornen, motivieren und spezielles Insiderwissen liefern. Die Autorin hat bis heute tber 75 Biicher geschrieben und an vielen anderen
Bichern mitgewirkt. Zudem hilft sie als Mentorin und Coach Neuautoren bei der Veréffentlichung ihrer Blicher und ist in der "Die Gruppe 48 (Deutschsprachige Schriftsteller und
Literaturkenner)" Mitglied und Funktionstréger. Als Journalistin schreibt Schiitz fir Verlage und Zeitungen. Ihre Themen sind: Gesundheit, Psychologie, Kunst, Literatur, Musik, Film,
Bihne, Entertainment. Weitere Informationen zur Autorin und ihren Biichern findet man in den Verlagen, auf ihrer Webseite - sowie im Kultur-Netzwerk.

Pressekontakt:

Jutta Schitz

Achenkamp 0

D-33611 Bielefeld
info.schuetz09@googlemail.com [1]
www.jutta-schuetz-autorin.de/ [2]
www.die-gruppe-48.net [3]
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